
大学生の発想による新たな郷土料理等の試作について 
 

～大学生の発想によるけんぽく「食」と「農」の魅力発信事業～ 
 

 

県北農林事務所企画部 

 

平成 29 年９月 23 日（土）～24 日（日）の２日間にわたり、「ＮＰＯ法人りょうぜん里

山がっこう」の主催により、大学生の発想による新たな郷土料理等の第１回目の試作を行

いました。 

参加した大学生は様々なアイデアを出し、地元の農業者を含む住民の皆さんのサポート

を得ながら試作に取り組んでいました。 

また、この取組を情報発信していくに当たり、ＳＮＳでの効果的な情報発信の方法等に

ついて、たむランドの荒井雅美氏や、Ｊグラフィックファクトリーの森谷純子氏から御講

演いただきました。 

アイデアをさらに良いものに仕上げられるよう、レシピの助言等を受けながら、郷土料

理やスイーツの試作を重ねていく予定です。 

  

    

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３ 試作に使う野菜や果実を確認。 
「全部、地元産ですか？どれも新鮮です
ね！」 

１ 大学生から、新たな郷土料理のア
イデアが出されました！ 

２ 「こんな料理はどうでしょうか？」 

４ さっそく試作開始！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 地元の方と一緒に試作していきま
す。 

６ 「おいしくできるかなぁ・・・？」 

７ 「試作品ができあがりました！」 ８ いつもの郷土料理とは違うもの 
に仕上がりました。 

９  おいしくできたかな？！ １０ 試食して意見交換 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１ ２日目も試作を重ね、改善して
いきました。 

１２ 「こういう風に改善してはどう
かな？」 

１３ 料理を仕上げていきました。 １４ プリンの試作品 

１５ 伊達巻きをアレンジした試作品
その１ 

１６ 伊達巻きをアレンジした試作品
その２ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜大学生の発想によるけんぽく「食」と「農」の魅力発信事業＞ 

１ 日 時  

平成２９年９月２３日（土）～２４日（日） 

３ 場 所  

ＮＰＯ法人りょうぜん里山がっこう 

（住所：伊達市霊山町大石字細倉１７、電話０２４－５８７－１０３２） 

４ 参加者 

  福島大学の大学生、地元の農業者を含む住民など  １０数名 

５ 内 容 

■９月２３日（土）          ■９月２４日（日） 

  ・主催者挨拶、自己紹介        ・前日の改善（案）、レシピの修正（案） 

  ・新しい郷土料理のレシピ（案）検討   を検討 

  ・レシピ原案に沿って試作品を調理   ・改善レシピの調理 

  ・試食会と評価            ・試食会と評価 

・ＳＮＳに関する講習会など      ・ＳＮＳに関する講習会 など 

 

１７ 冬至かぼちゃを・・・・・ １８ 具にしたパイ 

１９ カットすれば、冬至かぼちゃが
見えます！ 

さらに良いものになるように 

今後も試作を続けていきます！ 


