
福　島　県福　島　県

木には不思議なちからがいっぱい！
さあ！木のヒミツを探しに行こう！

木の家ができるまで
森　林

森林は長い年月をか
けて育ちます。

乾
かん

　燥
そう

乾
か ん

燥
そ う

機
き

などで乾
か ん

燥
そ う

させ
ます。

プレカット

使いやすい形に、機械
で加

か

工
こ う

します。

伐
ばっ

　採
さい

チェーンソーや機械で
伐
ば っ

採
さ い

し丸太にします。

製
せい

　材
ざい

丸太を、柱などに切り
分けます。

建
けん

　築
ちく

木材を使って、組み立
てます。

運
うん

　材
ざい

集めた丸太は、トラッ
クなどで運びます。

木材市場

丸太は長さなどで、選
せ ん

別
べ つ

して販
は ん

売
ば い

します。

完　成

木の家の完成です。

　山から切り出された木は、まだ丸太の状態だからそのままでは
使えないんだ。そこで、製

せい

材
ざい

所
しょ

に運んで機械で切ったり、乾
かん

燥
そう

機
き

で水分を抜いたりして板
いた

材
ざい

や角
かく

材
ざい

に加
か

工
こう

するんだ。
　木材は、家だけでなく家具や食器、おもちゃなど、いろんな形
に姿

すがた

を変えて、私たちの生活を支えているんだ。

発行　福島県農林水産部森林計画課
〒960-8670 福島市杉妻町2-16（県庁西庁舎６階）
電話　024-521-7425
ＨＰ　http://www.pref.fukushima.lg.jp/
　　　　　　　　　　site/shinrinkankyouzei/

○  このパンフレットは、間伐材を使用し
森林環境税を活用して作成しました。

木についてもっと知りたい！

・こども森林館　林野庁
　http://www.rinya.maff.go.jp/kids/top.html
・木 net （財）日本木材総合情報センター
　https://www.jawic.or.jp/

って



木ってなんだか気持ちいい !!

木が救う!?あつーい地球（地球温
おん

暖
だん

化
か

を防
ふせ

ぐ）

　木はどうして気持ちがいいんだろう？そのヒミツは…

ヒミツ１　　驚
おどろ

きの調
ちょう

湿
し つ

効
こ う

果
か

！

ヒミツ４　　木の教室がいい感じ！

ヒミツ３　　木がクッションに !?

ヒミツ２　木の床は足を冷やさない！

　部屋に木材を使うと、木材が湿
しつ

度
ど

を調
ちょう

節
せつ

してくれるんだ。湿
しつ

度
ど

が高いときは木
材が湿

しっ

気
け

を吸い、湿
しつ

度
ど

が低くなると木材
が湿

しっ

気
け

を吐
は

き出すからなんだ。木は天
てん

然
ねん

のエアコンなんだね！

　木は生長するために光
こう

合
ごう

成
せい

を行うことは知っているかな？葉から
二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

CO₂を吸って木に固
こ

定
てい

し、酸
さん

素
そ

Ｏ₂を出すシステムだ。こ
の森林の持つ CO₂を吸

きゅうしゅう

収し、固
こ

定
てい

するはたらきが地球規
き

模
ぼ

で進んで
いる地球温

おん

暖
だん

化
か

を防
ふせ

ぐ効
こう

果
か

があるんだ。

　転んで床に頭をぶつけたことはない？
　木は衝

しょう

撃
げき

を吸収するクッションのよう
なはたらきがある。パイプのような構

こう

造
ぞう

が衝
しょうげき

撃を吸収してくれるんだ。

　コンクリートやタイルの床に直接
足を降

お

ろすと冷たいよね。木にくら
べてコンクリートやタイルが急

きゅうげき

激に
体温を奪

うば

うからなんだ。
　木は熱が伝わりにくいから触

さわ

って
もあたたかい！

サーモグラフィーで足の裏から
熱がうばわれる様子

木の床 タイルの床

太陽

酸
さん

素
そ

H₂O

光
こう

合
ごう

成
せい

のしくみ

水分の
吸
きゅうしゅう

収
水分の
放
ほうしゅつ

出

乾か
ん

燥そ
う

衝
しょうげき

撃吸
きゅうしゅう

収のイメージ

二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

炭
たん

素
そ

地球温
おん

暖
だん

化
か

のイメージ

　自分たちの教室の印
いんしょう

象を児童に評
ひょうか

価してもらったところ、共に悪
い評

ひょうか

価ではないけれど、木の教室では、よりよい印
いんしょう

象を持っている
という調査もあるんだ。

資料：平成28年度福島県森林環境調査業務報告書

やわらかい 香
かお

りのよい 手ざわりの
よい 好き 快

かい

適
てき

な

かなり

やや

ふつう

やや

かなり

かたい 悪い 悪い きらい 不
ふ

快
かい

な

木の教室

コンクリートの教室

衝
しょうげき

撃

　光
こ う

合
ご う

成
せ い

とは、植物
が生長するために必
要な栄養分や酸

さ ん

素
そ

を
つくりだすしくみで
す。

乾
かん

燥
そう

している時湿
しっ

気
け

が多い時
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