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大量のプラスチックごみ

空き缶には水が溜まらないよう穴を開ける

少し赤っぽくて細長いアボカド

たわわに実ったマンゴー

　市場でのお買物はとても楽しいです。おなじみの果物、日本で
はお目にかかれない野菜など様々な食材が並んでいて、概してお
手頃価格です。
　グアテマラの通貨１ケツァールを１６円で計算するとして、例
えば旬のアボカドは１個１ケツァール（１６円）、旬のパイナッ
プルでやや小さめのものは３個で５ケツァール（８０円）などで
す。
　こちらでの生活に慣れた頃からは、日本にはない珍しい野菜を
使って自炊をするようになりました。初めての野菜を買うときに
は、野菜屋のご主人や奥さんに調理法などを教えてもらっていま
す。
　また、日本では高級品のマンゴーが、旬の時期には民家の庭に
も農道にもたわわに実ります。仕事の合間、木に実ったマンゴー
に石をぶつけて落とし、かぶりつくのがこの時期の楽しみなので
す。

グアテマラ通信

青年海外協力隊　　　シニア海外ボランティア　　　日系社会青年ボランティア　　　日系社会シニア・ボランティア

墓地のごみ

　グアテマラでは９割以上の人々がキリスト教を信仰しており、
亡くなった人は基本的に土葬されます。墓石は色とりどりのペン
キで塗られ、日本の一般的な墓地に比べるとだいぶカラフルで
す。
　雨季を迎える前に保健所の同僚たちとともに、墓地に放置され
たプラスチックごみや空き缶などを撤去する作業を行いました。
それらのごみに溜まった雨水が、ジカ熱などの病気を媒介する蚊
の発生源になってしまうからです。踏んづけてしまっていたらご
めんなさい、と心の中で何度もつぶやきながら作業を続け、数時
間で大量のごみが集められました。
　ごみを放置する行為そのものに罪悪感を持たない人がたくさん
いることは、グアテマラで暮らしていて残念に思うことのひとつ
です。

野菜と果物


