
地域医療体験研修 夏期 

  
 
 

豊かな自然、歴史、文化のふるさと 

「ひがししらかわ」で 

“地域医療体験”と“地域の皆様との交流”を 

 

研修日：平成２７年８月２４日（月）～２６日（水） 

福島県 県南保健福祉事務所 
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☆「ひがししらかわ」 

棚倉町、矢祭町、塙町、

鮫川村の東白川郡の 

４町村の総称です。 

 

●町の総面積の８割を山林が占める豊かな緑の

町です。町の中心を久慈川が縦断し、四季折々に

美しい渓谷が楽しめます。また、8 月から１０月

にかけてダリア園が開園します。 

 

｢ひがししらかわ｣について 

 

 

 
 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●福島県の南部、阿武隈山地の頂上部に位置し、山間に集落が点在する典型的な中山間地域です。 

豊かな自然環境の村内には“江滝田の滝”や“鹿角平観光牧場（天文台）”があります。 

基幹産業である農業の振興と、高齢者の健康・生きがいづくり、特産品の開発を連動して「まめな暮らしが

育む（スローな）環境を生かしたやすらぎとふれあいの村の実現」を目指しています。 
 

 

 

 

 

 

 

（県南地方振興局 HP より転載使用） 

 

●｢合併しない宣言｣で全国的に話題になりまし

た。春には矢祭山のつつじが咲き誇り、久慈川で

の鮎釣りも楽しめます。県の最南端で、雪の少な

い温暖な地域です。 

矢祭町
やまつりまち

 

鮫川村
さめがわむら

 

みなもん（源流の里づくりシンボルキャラクター） 

塙 町
はなわまち

 

① 
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地域医療体験研修（夏期）スケジュール 

 

月  日 内  容 場  所、行  程 地 域 名 

８月２４日 

（月） 

JR 福島駅出発→福島県立医科大学 

オリエンテーション 

見学 

福島県文化財センター白河館まほ

ろん 
白河市 

視察 金澤医院 矢祭町 

多職種連携 

福島県厚生農業組合連合会 塙厚生病院 塙町 視察 

医療従事者との懇談会 

宿泊 農家民宿 

鮫川村 

８月２５日

（火） 

事前研修 西山地区集落センター 

地域住民との交流 落合地区多目的集会所 

健康教室 

西山地区集落センター KJ 法・ディスカッショ

ン 

宿泊 農家民宿 

８月２６日

（水） 

診療所医師講話 
鮫川村保健センター 

研究発表会 

JR 福島駅→福島県立医科大学 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

研修中は貸し切り

バスで移動しまし

た。 

② 



 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

日時：８月２４日（月）１０：４５～１１：２０ 

住所：〒96１-０８３５  

白河市一里段８６ 

TEL：024８-２１-2312 

http://www.mahoron.fks.ed.jp/ 

 

福島県文化財センター白河館まほろん 

☆見学☆ 

福島県内の歴史・風土等

の説明を受け、館内の見

学を行いました。 

８/２４ 
③ 

☆一見医療に関係無さそうな知識が、

医療に結びつくことが実感できた。 

（参加医学生より） 

☆短い時間でしたが、好評でした。 

（研修担当者より） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：８月２４日（月）１３：２０～１４：２０ 

住所：〒963-5118  

東白川郡矢祭町大字東舘字反田 13-1 

代表者名：院長 金澤寛 

TEL：0247-46-2312 

http://kanazawa2312.byoinnavi.jp/pc/ 

診療科目：内科・外科・小児科 

金澤医院 

☆懇談・視察☆ 

地域医療に従事する金澤寛院長はじめ医療スタッフの方々と懇談

し、診療室や薬局、病棟の視察を行いました。 

 

８/２４ 
④ 

☆実際に地域で長い年月開業されている先生の生の声

を聞いたことで、地域で開業する魅力を知ることができ

た。 

（参加者学生より） 

金澤寛 院長 

http://kanazawa2312.byoinnavi.jp/pc/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：８月２４日（月）１４：４０～１６：２０ 

住所：〒963-5493 東白川郡塙町大字塙字大町 1-5 

代表者名：院長 佐川恵一 

TEL：0247-43-1145 

http://www.hanawa-fkousei.jp 
診療科目：内科・消化器科・循環器科・神経内科・小児科・精神科 

・心療内科・神経科・外科・肛門科・整形外科・脳神経外科 

・リウマチ科・アレルギー科・産婦人科・眼科・耳鼻咽喉科 

・皮膚科・泌尿器科・放射線科・リハビリテーション科 

佐川恵一 病院長 

福島県厚生農業組合連合会 

塙厚生病院 

☆懇談・視察☆ 

星副会長より、多職種連携に

ついての講話を受けました。

その後、佐川病院長より東白

川地域の医療の現状について

説明を受け、医療スタッフの

誘導で病院内の視察を行いま

した。 

８/２４ 

⑤ 

☆個々の設備の説明が細かく、放射線の仕組みや考え方を詳し

く説明していただいた。 

（参加者学生より） 

☆検査技師さん等の助けがあってスムーズに医療処置を行え

ることが分かった。 

（参加者学生より） 

星竹敏 東白川郡医師会副会長 

http://www.hanawa-fkousei.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

日時：８月２４日（月）１６：２０～１７：５０ 

場所：塙町 塙厚生病院 会議室 

講演：「地域医療の現状について」 

   金澤医院 院長 金澤寛  

   塙厚生病院 病院長 佐川恵一 

自由討論：① 地域医療に従事する医師の実状 

② 地域医療の課題・問題点 

③ 地域医療の確保に向けての提案 

医療従事者との懇談会 

 

地域医療に従事する医師と医

学生が「地域医療」をテーマ

に課題や問題点等について、

討論を繰り広げました。 

８/２４ 

⑥ 

☆学生の意見に対して広い視野とコアな考えを教えてい

ただけた。（参加者学生より） 

☆医師不足と感じるかどうかは立場や職種によって違う

ということが分かった。（参加者学生より） 

星竹敏 東白川郡医師会副会長 佐川恵一 病院長 金澤寛 院長 

笹原賢司 県南保健福祉事務所長 ☆座長 大谷晃司 福医大

医療人育成・支援センター

臨床医学教育部門長兼教授 

菅野晶夫 副病院長 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日時：８月２５日（火）８：４５～１０：５０ 

場所：鮫川村西山区集落センター 

事前研修① 

☆事前研修①☆ 

大谷晃司医師より午後からの健康教室のための

事前研修として脈拍・血圧測定の説明を受けた

後、参加者同士で模擬診察を行いました。 

８/２５ 

⑦ 

☆血圧測定法を復習できてよかった。一旦忘れていたが、

練習したら上手くできるようになった。（参加者学生よ

り） 

☆血圧測定は一度授業で習ったことがあるようでした

が、改めて実際に使ってみると使い方に苦戦している学

生さんが多かったように思いました。この機会にほぼ完

璧にマスターしたようでした。（研修担当者より） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：８月２５日（火）１０：５０～１１：５０ 

 場所：鮫川村西山区集落センター 

８/２５ 

事前研修② 

☆事前研修②☆ 

本郷弘義区長より西山区のことについて、お話いただきました。その後、鮫川村役場の蛭田保

健師より鮫川村民の病気の傾向や保健師の立場からの医療機関との連携等について、参加者と

意見交換を行いました。 

⑧ 

☆鮫川村の具体的な状況や医師と保健師

との連携に関して理解を深めることがで

きた。（参加者学生より） 

本郷弘義 西山区長 蛭田みゆき 保健師 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：８月２５日（火）１３：００～１４：００ 

                          場所：落合地区多目的集会所 

地域住民との交流・昼食 

☆交流・昼食☆ 

鮫川村西山区落合集落の住民

の方々の地元の食材をふんだ

んに使った手作り料理をいた

だきました。また、落合集落

に住む我妻さんより献立の説

明もありました。 

８/２５ 

⑨ 

☆落合集落の方々の特製料理を美味しくいた

だきました。地元ならではの珍しい料理もあ

り、参加者みんなが興味津々でした。（研修担

当者より） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

日時：８月２５日（火）１３：００～１５：００ 

 場所：鮫川村西山区集落センター 

健康教室 

 

☆健康教室☆ 

健康教室として、大谷晃司医師の指導下、鮫川村西山区の住民の健康チェック（血

圧測定や問診）を行いました。その後、大谷晃司医師による地域住民向けの健康講

座（家でできる簡単な運動の説明等）を行いました。 

 

８/２５ 

⑩ 

 

☆血圧測定の仕方は授業で一度やったきりだったので

詳しいやり方を思い出すきっかけをいただいた。地域

住民の方との交流は純粋にとても楽しかったし、もっ

と知識を身につけて頑張ろう！というモチベーション

にもなった。（参加者学生より） 

☆初めは、みんな緊張している様子でしたが、時間が

経つにつれて住民の方々と打ち解けてきて上手くコミ

ュニケーションがとれている様子でした。その後の大

谷先生による健康講座を見て、将来は自分も大谷先生

のようになりたいと思った学生さんも多かったようで

した。（研修担当者より） 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           日時：８月２５日（火）１５：００～１７：３０ 

                           場所：鮫川村西山地区集落センター  

KJ 法・ディスカッション 

 

☆KJ 法・ディスカッション☆ 

「地方の医師不足に対する処方箋」をテーマに３グループに分かれて様々な意見を

出し合い、発表を行いました。 

☆課題について、他人事と思わず、自分が医師として働くとしてどういう改革を行えば医師不

足が解消するのか考える必要があると思った。（参加者学生より） 

☆流動的な問題を解決するためにはその状況をきちんと理解した上でその場その時期で最適

な解決策を見つけることの大切さ、大変さを学んだ。（参加者学生より） 

８/２５ 

⑪ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日時：８月２６日（水）８：４５～１０：００ 

 場所：鮫川村保健センター 

 住所：〒９６３－８４０１ 

   東白川郡鮫川村大字赤坂中野字新宿１８９－１ 

 TEL：０２４７－２９－１２３１  

診療所医師講話 

 

佐藤蕃 鮫川村国保診療所医師 

☆患者の死に寄り添うことで家族の方々

を安心させることもまた医療なのだと分

かった。 

（参加者学生より） 

☆「名医ではなく良医になれ」。親身にな

って接することができる医師になりたい

と思った。 

（参加者学生より） 

☆診療所医師講話☆ 

佐藤蕃医師の今に至るまでの経緯と

これまでの経験について熱く語って

いただきました。 

⑫ 

 

８/２６ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日時：８月２６日（水）１０：００～１３：００ 

 場所：鮫川村保健センター 

８/２６ 

研究発表会 

☆研究発表会☆ 

学生一人一人が「今回の研修の感想」と「地域医療に必要とされる医師」をテーマに発表を行いました。 

☆地域医療に携わるということが今後の

人生の選択肢に入った。 

（参加者学生より） 

☆地域医療とは何かを根本的に考え直す

ことができた。 

（参加者学生より） 

☆我々が思っている医師不足の解決策は

実は無責任なものが多いと分かった。 

（参加者学生より） 

⑬ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

塙厚生病院 

 

鮫川村国民健康保険診療所 

 

西山区集落センター 

 

金澤医院 

 

福島県 県南地区 

地域医療体験研修（夏期）マップ 

 

⑭ 

農家民宿（はなの宿、山百合、

郷里、寿満笑留） 

福島県文化財センター 

まほろん 

 

http://www.pref.fukushima.jp/ken-nan/shinko/index/index.html
http://www.hanawa-fkousei.jp/
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http://wwwcms.pref.fukushima.jp/pcp_portal/PortalServlet?DISPLAY_ID=DIRECT&NEXT_DISPLAY_ID=U000004&CONTENTS_ID=11008
http://kanazawa2312.byoinnavi.jp/pc/
http://www.yu-ai.org/info/
http://wwwcms.pref.fukushima.jp/pcp_portal/PortalServlet?DISPLAY_ID=DIRECT&NEXT_DISPLAY_ID=U000004&CONTENTS_ID=11008
http://www.hanawa-fkousei.jp/�
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http://wwwcms.pref.fukushima.jp/pcp_portal/PortalServlet?DISPLAY_ID=DIRECT&NEXT_DISPLAY_ID=U000004&CONTENTS_ID=11008�


  

平成２７年度地域医療体験研修（夏期）実施要領 

                          

                                    福島県県南保健福祉事務所 

１ 研修の目的 

地域医療に関心を持つ医学生を対象に、地域医療の現状視察や地域住民との交流などの場を提供し、将来の地域医

療の担い手を育成する。また、地域の医師や住民と直接ふれあうことで東白川地域における地域医療や地域の現状に

ついて理解を深めてもらうことを目的とする。 

 

２ 開催日 

  平成２７年８月２４日（月）～２６日（水）〔２泊３日〕 

 

３ 対象者 

  地域医療に興味のある医学部医学生 

 

４ 募集定員 

  １５名程度 

 

５ 研修内容 

（１）地域医療現場の視察 

   東白川地域等の診療現場を視察する。 

（２）地域医療に従事する医師との懇談会 

   地域医療に従事する医師から、地域医療に対する考え方や体験談など生の声を聞き、意見交換を行う。 

（３）その他 

   地域住民との交流を通し、地域の実情について理解を深める。 

 

６ 宿泊場所 

  東白川郡内宿泊施設等 ※宿泊費は県負担 

 

７ 集合･解散場所 

  JR 福島駅、福島県立医科大学、JR 新白河駅 ※借上バスで移動 

 

８ 申込み方法 

  福島県地域医療支援センターにて申し込み受付を行います。 

  ※定員になり次第締め切ります。 

 

９ 問い合わせ・申込先 

  福島県地域医療支援センター 

  電話 024-５４７-１７１１  FAX 024-５４７-１７１５ 

  Ｅｰ mail rmsc@pref.fukushima.lg.jp 

  福島県地域医療支援センターホームページ 

  http://www.pref.fukusima.lg.jp/sec/21045g/chiikiiryoutaikenkensyuu.html 

⑮ 
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福島県 県南保健福祉事務所 

総務企画部 総務企画課 

電話番号 ０２４８－２２―５４４７ 

ＦＡＸ  ０２４８―２２―５４５１ 

http://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/21130a/ 

☆「ひがししらかわ」 

棚倉町、矢祭町、塙町、

鮫川村の東白川郡の 

４町村の総称です。 

福島県 地域医療体験研修 検索 

http://wwwcms.pref.fukushima.jp/pcp_portal/contents?CONTENTS_ID=11008
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http://wwwcms.pref.fukushima.jp/pcp_portal/PortalServlet?DISPLAY_ID=DIRECT&NEXT_DISPLAY_ID=U000000&LANG_ID=1
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