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震災以前、５年間ほど、福島県福島市の畑を借りて、週末は農作業に携わ
りながら、平日は自分たちで育てた野菜を使って、社員食堂にて料理をし
ておりました。また、豚肉は白河高原清流豚、魚介は相馬双葉漁業から直
送で仕入れていて、福島のテレビにも2度出演させていただき、福島県には
大変お世話になりました。 震災により、耕していた畑とスタッフを手放すこと
になり、何かできないかという気持ちでいっぱいです。 六本木にオープンし
ました『食のショールーム・パルズ』は食の新しい発信地となることを目指し
ております。そこでお役に立てればと思います。
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2004年、管理栄養士の資格を取得。大学卒業後、６年間表参道・大手美容
室の社員食堂、カフェをプロデュース。並行して、福島県に契約農家を持
ち、自らも農業に携わりながら、調理も担当する。その後、２年間イタリアン
レストランに勤務。ホールマネージャーを務める。東日本大震災の後、畑を
手放すことになり、日本各地の生産現場を巡り、日本の食の大事さを再確
認して、農水産業、醸造業の振興を目標に活動。2013年９月に『食のショー
ルーム・パルズ』を六本木にオープン。
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