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主役はお姫様

振舞われるごちそう

水汲みに歩く女性たち

頭上には大量の薪

　街中で、頭上に物を載せて歩く女性の姿をよく見かけます。水
を入れた水瓶や調理に使う大量の薪など、必ずしも軽くて運びや
すいものばかりではありません。頭上の物と頭頂部との間に、丸
めた腰用エプロンを置いてクッションにするそうです。前後左右
に細かく首を動かしながら、頭上に載せた物のバランスを保って
います。
　また、頭上に物を載せ、さらに子どもを腕に抱えて歩くお母さ
んの姿にはたくましさを感じます。

　ボランティア活動上、一般家庭を訪問する機会が多くある中
で、女の子が台所に立ってお母さんを手伝う姿をよく見かけま
す。母から娘へ生活の術が受け継がれる中で、頭上に載せた物の
バランスのとり方も、子どもの頃から自然と身に付けているのだ
と感じます。

グアテマラ通信

青年海外協力隊　　　シニア海外ボランティア　　　日系社会青年ボランティア　　　日系社会シニア・ボランティア

１５歳のお祝い

　グアテマラでは、女の子の１５歳という年齢を、「少女」から
「女性」への節目として祝う風習があり、下宿先家族の親戚の女
の子の１５歳を祝う会に参加させていただきました。
　レストランのパーティー会場を貸し切り、主役の女の子はきれ
いにお化粧をして、ドレスを着て、まるでお姫様のようです。結
婚式の披露宴のような規模と雰囲気に、こんなにも盛大に祝うも
のなのかと驚きました。１５歳のお祝いは女の子に限り、男の子
を節目の年齢で祝う風習はないそうです。

　ちなみにグアテマラでは、飲酒・喫煙、選挙権、婚姻が成人年
齢とされる１８歳以上の男女に認められています。

驚異のバランス感覚


