
県南地域保健・医療・福祉 NPO 法人・ボランティア情報 

 

平成２７年 ４月 ６日現在 

☆登録団体名等 

 

☆活動内容等 

福島県県南保健福祉事務所総務企画課 

団体名 
NPO 法人シラネスポーツアカデミィー 

 
設立年月日 平成２１年１２月４日 

代表者名  白根 一英 担当者名  白根 一英 

住所  〒９６１－０９５４ 白河市北堀切１２８ 

電話  ０２４８－２７－２１８４ ＦＡＸ  ０２４８－２７－２１８４ 

E-mail  Kazu-shirane19720@k9.diom.ne.jp 

ＨＰアドレス   

会員数 ３５人 会費 月１，０００円 会員募集の有無 
有 

 

地域  西白河地域 

日時  毎週水・金８：００～９：３０ （※７月～９月７：００～８：３０） 

内容 

・ノルディックフィットネスウォーキングの実施 

・毎回４～５㎞白河地域１５コース 

・福島、いわき、会津のクラブと交流会実施 

・ 

ＰＲ 

・ポールを使用し、安全に健康づくりとコミュニティーづくりを実施。１１月第１土

曜日に白河三川巡りノルディックウォーキングイベントを開催している。 

・ボイストレーニングセミナーで呼吸法の健康づくりを実施。 

その他 

・ボイストレーニングセミナーを木曜日（第１・第３）に実施。 
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