
学校が始まりました！
日本は残暑が厳しいでしょうか。こちらは、雨が降って少し暑さが落ち着く日もありましたが、日差
しが強く日傘は外出時には、欠かせません。
スリランカの学校は日本と同じように８月は夏休みです。９月から学校が始まり、私の活動も少し

ずつ前に進んでいます。今回は、スリランカの紹介と任地周辺の隊員の活動についてお伝えします。
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マータラ郡教育事務所

郡教育事務所の方々。「笑って

～！」と言ったら、「そんなぁ！」と

言いながら良い笑顔＾＾

私の任地「マータラ」

プルワン！通信

スリランカってどんな国？

国名：スリランカ民主社会主義共和国

面積：6万5,607平方キロメートル（北海道の約0.8倍）

人口：約2,048万人（2013年）

公用語：タミル語、シンハラ語
地域によって話される言語が異なり、私の任地はシンハラ語を多く使用してい
ます。おしりのような文字です。ちなみに私の名前は・・
සයිත ෝ යුක（さいとうゆか）と書きます。

宗教：仏教徒（70.0％）ヒンドゥ教徒（10.0％）イスラム教徒（8.5％）ローマン・カト
リック教徒（11.3％）

服装：スリランカの女性はサリーをよく着ています。日本でスーツを着るよ
うな感覚で、先生は毎日サリーを着なければなりません。

私の任地は主要都市「コロンボ」から高速道路で1時間半～２時間の場所あるマータラ県マータラ郡にあ

ります。高速道路はコロンボ～マータラまでしか完成しておらず、とても便利な場所に任地があります。家

から歩いて４０分のところに海があり、魚などもよく店で売っており魚カレーや、いかカレーを食べることも

よくあります。
【住居】

私の家はアネックスタイプで、１、２階に大家さんが住んでおり、私は３階に住んでいます。シャワールー

ム、キッチンもついており快適な生活を送っています。大家さんはお父さん、お母さん、娘（１３才）の３人家

族で困った時にいつも助けてくれます。
【職場】

私が所属する郡教育事務所はほとんどが女性！サリーの着方からスリランカの学校についてなど色々

と教えてもらいながら活動をしていきます。普段は、皆、学校の巡回をしています。

大家さんの娘と一緒にピザづくり

♪「美味しい～！」と言ってくれま

した。

シーズン（１０月～４月）には

サーフィンなどもできます。



特別支援学校に行ってきました！

竹下さんは、私の任地からバスで１時間半の所にあるArunella special schoolで勤務して
います。25名の7歳～21歳までの児童生徒が学習をしており、教師は竹下さんを含めて４名
で授業を進めていました。
竹下さんが赴任する前までは休み時間がなく、授業をずっとしていたそうです。先生た

ちと話し合い、授業を４０分間行い、休み時間を１０分に設定しました。初めは休み時間に何
をして良いのか分からない様子でしたが、友達と遊んだり音楽を聴いたりするようになり、
休み時間と授業の切り替えができるようになったようです。休み時間の鐘を鳴らす担当の
児童がおり、役割って大事だなぁと改めて思いました。
竹下さんと話す中で学年や通知表がないことに大変驚きました。なぜ必要なのか、児童

生徒や教師にとってどんな利点があるのかなど一つずつ考える大きなきっかけになりま
した。

仏教の考えと子供たち

岡原さんは理学療法士として勤務してもうすぐ２年になります。高齢者や障害者、妊婦
さんへの運動指導など様々な活動をされており、今回は障害のある子供の家を３件一緒
に訪問させて頂きました。
家へ訪問すると、子供たちは岡原さんの顔を見ると大喜び。声を出し、表情が自然に和

らぎます。家族に子どもの様子について聞き取り、体の状態を確認しながら運動を行い、
丁寧にやりとりをされていました。
スリランカでは、特別支援学級はあるものの肢体不自由の児童生徒は学校に行けず、

家で過ごしています。教師の人数が少ない、交通手段がないなど様々な理由があります。
しかし、障害児教育の問題は仏教と関係しており、障害児が生まれると前世で行いが悪
かった、もしくは現在のご両親の行いが悪いのか、または両方と考えられているそうです。
私がスリランカ人に日本で特別支援学校で働いていたと話すと、「何を教えるんだ？」と
言い、学校に行かない、教育を受けないことを当たり前のように言います。人々の考えを
変えることは難しいですが、岡原さんのように訪問を重ねて会話をしていき、理解を広め
ていくことが大事だと感じました。

竹下さん手作りの絵カー

ド
沢山のカードの中から
組み合わせていました。

一人一人のロッカー
に名前カード

音楽に合わせてエ

アロビ！みんなノリノ

リです♪

休み時間は大好きな
ダンス～♪

歌に合わせて手遊び
♪

岡原さんといるとリラッ
クスできるなぁ。
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