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青年海外協力隊 平成２６年度１次隊 平山純子 (青少年活動) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バイクの修理もしちゃいます 

 ベナンの子どもたちは、本当に働き者です。

６～１０月頃まで、学校が長期休暇に入るので、

この時期は特に、手伝いをするたくさんの子ど

もたちを見かけます。どの子どももみんな、『育

ててもらっているから、お父さんやお母さんの

手伝いをするのは、当たり前』と、小さな頃か

ら、親の手伝いをする習慣がついています。 

 親に対して、いつも感謝の気持ちを持ってい

るベナン人の子どもたちの姿。とても素敵に見

えました。 

妹の面倒をみるお姉ちゃん 店先で揚げ物のお手伝い 

５歳なのに、こんなに大

きな荷物を運びます！ 

いつも笑顔で、お店

を手伝う小学生姉妹 

 これは、何の看板でしょうか？？実は、床屋さんの看板です。それぞれのお

店によって、デザインがちょっとずつ違いますが、街中には、このように、思

わずニッコリしてしまうような、おちゃめな看板がたくさんあります。 

http://illpop.com/png_jobhtm/beauty_a20.htm
http://illpop.com/png_jobhtm/beauty_a07.htm


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ベナンでは、たくさんの果物が売られ

ており、日本に比べて、とても安く手に入

ります。特に、パイナップルやマンゴー

は、いたる所で売っており、お願いする

と、その場で切ってくれます。 

パイナップルは、芯まで食べられ、日本

円で約２０～３０円くらい。マンゴーも、

３０～４０円くらいで買えます。日本で、

何千円もするマンゴーと同じくらい甘く

て美味しいです。 

ココナッツジュースは、飲んだ後、さらにお

楽しみがあります。実を割って、割ったココナ

ッツをヘラにして、中の果肉を食べます。プル

プルのものや、歯ごたえのあるものなど、実に

よって違いますが、自然の甘さが口いっぱいに

広がって、止まらなくなります♪ 

バナナ 

パパイヤ 

マンゴー 
アボカド 

バナナ(調理用) 

パイナップル 

あま～いマンゴー♪ 

大きなナイフで、あっと言

う間に切ってくれます。 

ベナン人は、高い木にも軽々登って、ココナ

ッツを取ってきます。日本人には難しい！ 

大きな『なた』を使い、ココナッツの実に飲み口を

作って、まずは、この穴から果汁を飲みます。 

ぐびぐびぐび♪ 続いて、果肉も！ 


