
ウガンダ通信 ~from Uganda~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正式名称 ウガンダ共和国 Republic of Uganda 

面積 24.1万平方キロメートル（ほぼ本州大）（陸地面積 19.7 万平方キロメートル） 

人口 3635万人（2012年）（世銀） 

首都 カンパラ（標高 1312メートル） 

言語 英語、スワヒリ語、ルガンダ語 

宗教 キリスト教（6割）、伝統宗教（3割）、イスラム教（1割） 

はじめに 

こんにちは、はじめまして。私は松山
まつやま

幹
みき

弘
ひろ

と申します。私は現在、青年海外協力隊平成２６年度１次

隊 PC インストラクターとしてアフリカのウガンダという国に来ています。平成２６年７月から平成２

８年７月までの２年間、ウガンダの中高一貫校でパソコンの先生をする予定です。ウガンダと日本の架

け橋になれるよう、月に１度ウガンダ通信を作ることにしました。日本にいるみなさんにウガンダにつ

いて、世界について、そして日本について考えてもらえたら嬉しいです。 

アフリカ大陸の真ん中辺

り の 赤 道 直 下 に あ り ま

す。面積はほぼ日本の本

州と同じ大きさです。 

ウガンダ基礎データ 
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写真：赤道での１枚 



ウガンダマップ！

アフリカ最大、世界で３番目に大きい湖 

ビクトリア湖 

首都 カンパラ 

私の任地 ブシェニ 

地図 Ｇｏｏｇｌｅ Ｍａｐｓ 

空港（エンテベ空港） 

国立公園 

時差の計算 

日本とウガンダの時差は－６時間です。日本で１２時（お昼）

の時、ウガンダでは６時（早朝）です。 

行き方 

日本からウガンダへの直行便はありません。海外の都市（ドーハ

かドバイ）で乗り継ぐ必要があります。日本からウガンダへは時

間もお金もとてもかかります。 

あとがき 

日本は今年の夏も暑かったと思います。アフリカは暑いというイメージの方が多いと思いま

すが、ウガンダはクーラーも扇風機も必要ないくらい快適です。意外でしたか？ 

西アフリカで流行しているエボラ出血熱の、ウガンダでの発症は現在のところ報告されてい

ません。 

エルゴン山 

標高４３２１ｍ 

 

 


