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明治安田生命保険相互会社 郡山支社

主な活動場所：福島県郡山市・福島市等１６営業拠点所在自治体を
中心とした市町村

健康寿命の延伸主な取組①

健康増進型商品・サービスや運動機会の提供等を通じ、県民の健康増進をサポートしています。
ビッグパレットでの「ふくしまＳＤＧｓ博」において健康増進イベント「べジチェック」を実施し、
「一日３５０グラムの野菜摂取」が推奨されていることを紹介しました。
Ｊリーグ・ＪＬＰＧＡとの協働によりサッカーやゴルフを通してイベントなど運動機会を提供、県民の健康増進
に協力しました。

地方創生の推進主な取組②

県内各自治体との連携協定をベースに地域の橋渡し役として「社会的つながり」を提供し、より多くの県民と
各地域の資源・コミュニティをつなげることで「地方創生の推進」に貢献しています。
県内当社所在自治体・協定締結済自治体中心に当社全国従業員による募金「私の地元応援募金」を
実施し、日本赤十字社と協働で福島ユナイテッドＦＣ試合会場での献血協力、県内各地の公民館にて出
前講座提供と健康チェックを行っています。

（ＳＤＧｓ博での健康チェックイベントの様子）

（Ｊリーグ試合前の健活体操の様子）

（ゴルフレッスンの様子）

（私の地元応援募金贈呈の様子）

（シャレン！で献血の様子） （公民館出前講座とべジチェックの様子）

福島県下２支社総勢８００名による、足を使った情報
伝達・発信活動や、昨今コロナ禍環境下も踏まえたＬＩ
ＮＥ等のＳＮＳを使用した情報発信

健康測定機材を使用した、健康に対する意識醸成測定
会イベントの会員企業等従業員向けイベントやセミナーの
実施

会員と連携可能な強み 会員と連携して取り組みたい課題
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