
 

 『第１回スキルアップ教室』を川俣町「福沢た

のしい教室」（羽山の森美術館）で実施しました。 

 今回のスキルアップ教室は、福島県キンボール

スポーツ協会理事長の齋藤大介さんを講師に招

き、キンボールスポーツの指導の仕方を研修する

とともに、子どもたちと一緒に体験してその面白

さと楽しさを実感してもらいました。 

    

 

 

 

 

 

 

      

 

        

                                             

                                  

                                            

                              

                        

                             

                           

                           

 

 参加者のみなさんからは、「自分たちのところ

でもやってみたい。」という声が多く寄せられま

した。キンボールは各市町村の社会福祉協議会

や老人クラブで所有していることが多いそうな

ので、あたってみてはいかがでしょうか。 

 屋内でできるスポーツで、工夫次第では様々

なバリエーションがあるキンボールを、ぜひ子

ども教室に取り入れてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 この日は、福沢地区と小島地区の子ども

たちが参加して、一緒にキンボールを楽し

み汗を流しました。 

 今回の「スキルアップ教室」の参加者の

ほとんどが、キンボールを初めて体験した

人ばかりでした。年齢や運動能力に関係な

くだれでも参加できるキンボールの楽し

さとそのダイナミックさを、おおいに感じ

取ることができました。 

 講師の斎藤先生には、楽しく分かりやす

く御指導をいただきまして、本当にありが

とうございました。また、開催にあたって

川俣町教育委員会をはじめ関係者の皆様の

ご協力に感謝いたします。 

 参加者のみなさん、本当にお疲れ様でし

た。 


