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放 課 後 子 ど も 教 室 だ よ り 

 

 

本宮市では７つの放課後子ども教室が行われています。どの教室でも、体験活動を重視した年間

プログラムを作成して取り組んでいます。いわね・まゆみ・ごひゃくがわ・もとみや遊友クラブの

本宮地区４教室では、専門知識を持った講師を外部から招き、毎回多彩な活動を展開しています。 
 

 
 

 

 

いわね遊友クラブは、１～３年生を中心に５２名が登録し

ており、岩根地区公民館を利用して毎週水曜日に実施してい

ます。岩根小学校からは２００ｍほど離れているため、１・

２年生についてはスタッフが学校まで迎えに行くなどの安全

対策をとっています。 

訪問当日は「キンボール」が行われ、講師として福島県キ

ンボールスポーツ連盟事務局の方が招かれていました。講師

の方が指揮してくださり、子どもたちは元気いっぱいに体を

動かすことができていました。施設の都合もありますが、ル

ールが理解しやすくとても有効なプログラムです。 

いわね遊友クラブの特色ある活動として「座禅体験」があ

ります。実際にお寺に赴き本堂の仏様の前で座禅をすると、

普段にぎやかな１年生も集中して取り組むそうです。 

 

もとみや遊友クラブは、本宮まゆみ小学校の和室やランチ

ルーム、体育館を利用して、毎週木曜日に実施しています。

余裕教室を活用することで、校地外に出ることなく安全な移

動が確保されています。低学年を中心に３７名の登録があ

り、６名のスタッフで運営しています。 

訪問当日は「安達太良太鼓」が行われ、外部講師として安

達太良太鼓保存会の方が招かれていました。安達太良太鼓は

安達太良神社秋季例大祭で奉納されるなど、地域に根付いた

伝統文化です。短い時間での練習のため、なかなか最後まで

通して仕上げることはできませんでしたが、集中して取り組

むことができていました。練習の様子を、校長先生や担任の

先生方も見に来てくださいました。地域の方々との交流を通

して伝統文化に触れることで、地域を知り、地域を好きにな

り、そして地域を深く想う人材が育っていくと感じました。 

 

子ども教室充実のために 

いわね遊友クラブ

まゆみ遊友クラブ



 

もとみや・まゆみ・ごひゃくがわ・いわね遊友クラブ 活動プログラム  
 

 もとみや  まゆみ  ごひゃくがわ  いわね  

1 開講式 開講式 開講式 開講式 

2 みんなで遊ぼう みんなで遊ぼう みんなで遊ぼう じゃんけんゲーム 

3 遊友旗つくり 遊友旗つくり 遊友旗つくり 遊友旗つくり 

4 パステル おはなし会 おはなし会 人権かみしばい 

5 キンボール つくってみよう パステル パステル 

6 つくってみよう 人権かみしばい アニマシオン リレーゲーム 

7 人権かみしばい パステル 人権かみしばい キンボール 

8 もりの案内人 マーブリング もりの案内人 おはなし会 

9 おはなし会 もりの案内人 キンボール もりの案内人 

10 和紙つくり アニマシオン ブーメラン 和紙つくり 

11 なしの皮むき キンボール マーブリング かるたとり 

12 おはなし会 マーブリング なしの皮むき なしの皮むき 

13 かるたあそび かるたあそび 安達太良太鼓 座禅たいけん 

14 リレーゲーム 季節を感じよう 本宮かるた ペタンク 

15 ぞうきんつくり なしの皮むき 和紙つくり おはなし会 

16 ぞうきんつくり ポプリつくり プラバン ポプリつくり 

17 ポプリつくり ぞうきんつくり 紙ひこうき 安達太良太鼓 

18 紙しばい おはなし会 キンボール おむすびにぎろう 

19 もりの案内人 キンボール おはなし会 もりの案内人 

20 おむすびにぎろう もりの案内人 ポプリつくり キンボール 

21 アニマシオン 安達太良太鼓 もりの案内人 絵手紙 

22 キンボール ぞうきんつくり おむすびにぎろう 五目ならべ 

23 安達太良太鼓 おむすびにぎろう ぞうきんつくり ふうせんバレー 

24 プラバン クリスマス ぞうきんつくり クリスマス 

25 クリスマス だんごさし 英語でクリスマス だんごさし 

26 だんごさし プラバン だんごさし ブーメラン 

27 大なわとび 季節を感じよう リレーゲーム ぞうきんつくり 

28 鬼アート お楽しみ会 鬼アート ぞうきんつくり 

29 しょうぎ 五目ならべ 五目ならべ アニマシオン 

30 お楽しみ会 つくってみよう お楽しみ会 大なわとび 

31 みんなで遊ぼう みんなで遊ぼう みんなで遊ぼう ひなまつり 

32 閉講式 閉講式 閉講式 閉講式 
 


