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放 課 後 子 ど も 教 室 だ よ り 

 

 

本宮市では７つの放課後子ども教室が行われています。白沢地区のしらいわ・わだ・ぬかざわ遊

友クラブ３教室は、同じ方がコーディネーターを務められ、年間活動プログラムを“おはなし会” 

“集団遊び”“工作”“昔遊び”と大きく４つの領域で構成しています。 
 

 

 

 

しらいわ遊友クラブは、白岩コミュニティ・センターを

利用して、毎週月曜日に実施しています。全学年を対象と

していますが、下級生を中心に４１名が登録しています。 

訪問当日は「かるた」が行われました。１年生にとって

は初めての活動でしたが、元気よく札をとる姿が幾度も見

られました。子どもの放課後の生活をめぐる環境が大きく

変化している中、異年齢の集団で取り組めるかるた遊び

は、子ども教室の特性を生かした大変有効なプログラムで

あると感じました。使用しているかるたは、「いろはかる

た」や「もとみやかるた」です。かるた遊びを通して、多

くのことわざや旧仮名遣い、さらには地域の歴史や偉人、 

産業についても知る機会にもなってい

ます。かるたは複数のグループに分か

れ同時に行われていましたが、どの児

童も楽しめるよう、グループ編成に十

分な配慮がなされていました。 

しらいわ・わだ・ぬかざわ遊友クラブ 活動プログラム  
 

おはなし会  おはなし会 
 

集 団 遊 び  風船でゲーム 、鬼ごっこ 、おたのしみ会 、ペタンク 

           リレーゲーム 、ネイチャービンゴ 、フラフープ 

           新聞紙あそび 、クリスマス会 
 

工 作  かんたん工作 、プラバン 、マジックバルーン 
 

昔 遊 び  けん玉 、竹馬 、紙ひこうき 、コマ回し 、かるた 

           たこ上げ 
 

※ 毎年中身を変えたり、やり方を変えたりと工夫を加えながら活動しています。 

子ども教室充実のために 

しらいわ遊友クラブ


