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放 課 後 子 ど も 教 室 だ よ り 

 

 
 

 

 

 

平成２２年度 

福島市立水原小学校 

６３回（平日６３回） 

平日３：００時間（ １３：３０ ～ １６：３０ ） 

対象学年：１年生～６年生、登録人数：１７名 

安全管理員：１人、活動指導員：２人、登録人数：２１名 

学習活動、体を使った遊び、工作などの造作活動、読書活動 

 

本時の活動は「スポーツ吹矢教

室」でした。スポーツ吹矢は、５～ 

１０ｍ離れた円形の的をめがけて息を使って矢を放ち、

その得点を競うスポーツです。性別・年齢問わず誰でも手

軽にでき、ゲーム感覚で楽しみながら健康になれるスポ

ーツとして注目されています。吹矢教室には地域で活動

しているサークルの方が指導に入り、必要な道具類も準

備していただいています。本時で３回目とのことでした

が、児童はルールや作法をすでに身に付けており、その腕

前もなかなかのものでした。低学年の児童の中には力強

く矢を飛ばすことが困難な子もいましたが、スタッフが

寄り添い励まし、アドバイスをすることで、少しずつ上達

が見られ、吹矢を楽しむ様子が参観できました。途中から

高学年に活動が変わりましたが、その雰囲気は一変しま

した。それまでの吹矢を楽しむという雰囲気ではなく、本

格的な競技であり、物音を立てることが許されない、ピン

と張り詰めた空気が体育館内に漂っていました。 

子ども教室充実のために 
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