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放 課 後 子 ど も 教 室 だ よ り 

 

 
 

 

 

 

平成２０年度 

本宮市立本宮小学校  

３２回（平日３２回） 

平日 4：００時間（ １2：3０ ～ １６：3０ ） 

対象学年：１年生～６年生、登録人数：69名 

安全管理員：２人、活動指導員：5人、登録人数：２０名 

工作、お話し会、季節行事 等 

本時の活動は「おにぎりをにぎろ

う」でした。外部講師として、本宮市 

職員の栄養士を招いて、食育推進の一環として行われまし

た。ご飯の炊きあがったにおいが漂い、子どもたちの早く

おにぎりを作りたいという気持ちを急かしているように

感じました。おにぎりをにぎった子どもたちは、自分でに

ぎったおにぎりをおいしそうにほおばっていました。学習

内容も充実しており、図を用いて米ができるまでの過程を

説明してもらい、玄米と餅米の違いを実物を見ながら教え

てもらいました。子どもたちからは、「おいしい」「あまい」

「もちもちしているね」などの感想がありました。米の感

触やにおい、味などの五感を通した体験がより深い学びに

なっていると感じました。参加している子どもからは、「放

課後子ども教室がたのしみ」という声が聞かれ、スタッフ

からは「こどもたちとふれあうのが楽しみ」との声が聞け

ました。子どもたちや地域にとって、必要とされている放

課後こども教室であると感じました。 

 

子ども教室充実のために 

もとみや遊友クラブ（本宮市）

開設年度

実施回数 

実施時間 

実施場所 

参 加 者 

配置スタッフ 

活動の実際 

活動内容 


