
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年  組 氏名            

炭水化物 脂 肪 たんぱく質 

=糖質＋食物繊維 

ブドウ糖 

エネルギーと 

なります。 

特に脳のエネルギーは 

ブドウ糖だけです。 

炭水化物 

   ｇ 

 

必要です。 

 

脳が活発に働くには 

 

が重要です。 

シナプスの材料となって

いるのは 

リジンを多く含む食品は 

 
    

 

 

です。 

1 食あたり 


