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豆はさみ大会当日の進め方の原稿  

これから、豆はさみ大会を始めます 。  

今日は、２年生、４年生、６年生です。  

豆はさみのルールを説明します。  

正座をして、膝の上に手を置き、待ちます。  

「よーい、始め！」の合図で、正しい箸の持ち方で箸を持ち、豆をはさみます。  

豆をはさむときは、床にひざが付いていれば、お尻をあげたり、低い体制になっても

いいです。  

３０秒の間にいくつ豆をはさめるかを競争します。  

「やめー！」の合図ではさむのをやめて、はしを床に置いてください。  

                                       

まず６年生からはじめます。６年生は皿のある ところに出てきてください。  

左ききの人は、豆の皿を左側にしてください。膝の上に手を置き、準備をしてください。  

それでは始めます。よーい、始め！    →→→３０秒間→→→  やめ！！  

自分の豆を数えてください。担任の先生に数を教えてください。。  

   ※数を確認して、チャンピオンをきめる  

６年生のチャンピオンは、    個はさんだ       さん（くん）です。  

みなさん拍手をお願いします。６年生ありがとうございました。豆と皿を元に戻して

ください。６年生には２年生の豆の数を数えてもらいますので、その場でまっていて

ください。  

                                       

２年生は皿のところに出てきてください。６年生は２年生の後ろに立ってください。  

左ききの人は、豆の皿を左側にしてください。膝の上に手を置き、準備をしてください。  

それでは始めます。よーい、始め！    →→→３０秒間→→→  やめ！！  

６年生は豆を数えてください。担任の先生に数を教えてください。  

   ※数を確認して、チャンピオンをきめる                                    

２年生のチャンピオンは、    個はさんだ        さん（くん）です。  

みなさん拍手をお願いします。２年生ありがとうございました。豆と皿を元にもどし

てください。２年生と６年生は元の場所に戻ってください。  

                                       

 ４年生は皿のところに出てきてください。  

左ききの人は、豆の皿を左側にしてください。膝の上に手を置き、準備をしてください。  

それでは始めます。よーい、始め！    →→→３０秒間→→→  やめ！！  

自分の豆を数えてください。担任の先生に数を教えてくださ い。  

   ※数を確認して、チャンピオンをきめる                                    

４年生のチャンピオンは、    個はさんだ        さん（くん）です。  

みなさん拍手をお願いします。４年生ありがとうございました。元の場所に静かに戻

ってください。  

                                       

チャンピオンになった人は前に出てきてください。  

（出てきたら）チャンピオンになった感想を教えてください。  

（発表が終わったら）ありがとうございました。 元の場所に戻ってください。  

次回は、１・３・５年生が豆はさみに挑戦します。  

１・３・５年生はたくさん練習をして頑張ってください。  

これで豆はさみ大会を終わります。  

静かに立ってください。  

２年生から退場してください。  
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これから、豆はさみ大会を始めます。  

今日は、１年生、３年生、５年生です。  

豆はさみのルールを説明します。  

正座をして、膝の上に手を置き、待ちます。  

「よーい、始め！」の合図で、正しい箸の持ち方で箸を持ち、豆をはさみます。  

豆をはさむときは、床にひざが付いていれば、お尻をあげたり、低い体制にな っても

いいです。  

３０秒の間にいくつ豆をはさめるかを競争します。  

「やめー！」の合図ではさむのをやめて、はしを床に置いてください。  

                                       

まず５年生からはじめます。５年生は皿のあるところに出てきてください。  

左ききの人は、豆の皿を左側にしてください。膝の上に手を置き、準備をしてください。  

それでは始めます。よーい、始め！    →→→３０秒間→→→  やめ！！  

 

自分の豆を数えてください。担任の先生に数を教えてください。  

   ※数を確認して、チャンピオンをきめる  

５年生のチャンピオンは、    個はさんだ       さん（くん）です。  

みなさん拍手をお願いします。５年生ありがとうございました。豆と皿を元に戻して

ください。５年生には１年生の豆の数を数えてもらいますので、その場でまっていて

ください。  

                                       

１年生は皿のところに出てきてください。５年生は１年生の後ろに立ってください。  

左ききの人は、豆の皿を左側にしてください。膝の上に手を置き、準備をしてください。  

それでは始めます。よーい、始め！    →→→３０秒間→→→  やめ！！  

 

５年生は豆を数えてください。担任の先生に数を教えてください。  

   ※数を確認して、チャンピオンをきめる                                    

１年生のチャンピオンは、    個はさんだ        さん（くん）です。  

みなさん拍手をお願いします。１年生ありがとうございました。豆と皿を元にもどし

てください。１年生と５年生は元の場所に戻ってください。  

                                       

 ３年生は皿のところに出てきてください。  

左ききの人は、豆の皿を左側にしてください。膝の上に手を置き、準備をしてください。  

それでは始めます。よーい、始め！    →→→３０秒間→→→  やめ！！  

 

自分の豆を数えてください。担任の先生に数を教えてください。  

   ※数を確認して、チャンピオンをきめる                                    

３年生のチャンピオンは、    個はさんだ        さん（くん）です。  

みなさん拍手をお願いします。３年生ありがとうございました。元の場 所に静かに戻

ってください。  

                                       

チャンピオンになった人は前に出てきてください。  

（出てきたら）チャンピオンになった感想を教えてください。  

（発表が終わったら）ありがとうございました。元の場所に戻ってください。  

 

これで豆はさみ大会を終わります。  

各 学 年 の チ ャ ン ピ オ ン は こ の あ と 写 真 を 撮 り ま す の で 教 室 に 戻 ら な い で 待 っ て い て

ください。  

静かに立ってください。２年生から退場してください。  


