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①  全員で協力して、給食活動をしっかり行います。 

  ○衛生に気をつけて当番活動や給食の準備を行う。 

   

②  正しい食事マナーを身につけ、感謝の気持ちをもって食べます。 

  ○食器やはしの持ち方、食器の置く位置、正しい姿勢、食事中の態度などに気をつけます。 

   会食時のマナーについて理解し、実践できるようにする。 

  ○給食に関わる人のはたらきがあって、毎日の給食ができることを知り、感謝の気持ちをも

って食事ができるようにする。 

  ○ 

③  好ききらいをなくし、よくかんで食べます。 

  ○食べ物のはたらきと健康について知り、考えて食べることができるようにする。 

   よくかんで食べることの大切さを理解し、実践できるようにする。 

④  自分の健康に関心を持ち、生活習慣病予防に心がけます。 

  ○各教科、食育の授業などをとおして、食事が健康な体づくりに大切であることを知り、実

践できるようにする。（担任と栄養教諭、養護教諭とのＴＴによる） 

 

⑤  学校給食をとおして、地域のことを知り、郷土愛を育みます。 

    ○地域の食材や郷土料理の活用をとおして、地域への理解や郷土を愛する心を育む。 

学校給食の目標を 

掲げています。 


