
      バイキングきゅうしょく 
 

     年 なまえ               

 

１ ひにち  平成２１年１０月１日（木）きゅうしょくのじかん 

 

２ もくてき 

・いつもとちがうかたちできゅうしょくです。 

・じぶんがたべたいりょうりをえらんでたべます。 

・すきなものばかりにかたよらないようにきをつけてたべます。 

 

３ ばしょ 『かつどうしつ』 

食事するところ 

１ねんせい ５の２の教室  

２ねんせい ５の１の教室 ６年生からつくえを６こ移動 

３ねんせい ６年生の教室  

おかわりは教室にはこびますので、食べおわったらしずかにおかわ

りします。 

 

きをつけること 

 ・あとのひとのことをかんがえてりょうりをえらびましょう。 

 ・いろいろなりょうりをえらんで食べてみましょう。 

 ・たのしくしょくじができるようにみんなでき

ょうりょくしましょう。 

  

 

 



たべたいりょうりに○をつけてみましょう。 

 
えらびかた りょうりのなまえ 

たべたい 

もの 

食べた 

もの 

 

しゅ 

しょく 

 

３つの中から 

２つえらびます。 

さけおにぎり 
  

クリームサンドパン 
  

ﾅﾎﾟﾘﾀﾝｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ 
  

 

しゅ 

さい 

 

３つの中から 

２つえらびます 

 

とうふハンバーグ 
  

あじのからあげ 
  

とりにくのマスタード焼き 
  

 

ふく 

さい 

 

２つの中から 

１つえらびます。 

ツナときゅうりのサラダ 
  

かぼちゃのサラダ 
  

 

くだ 

もの 

 

３つの中から 

２つえらびます。 

りんご 
  

ぶどう 
  

バナナ 
  

 

ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ぎゅうにゅう 

 

ぜんいんが 

とります。 

ミニシュークリーム 
  

ぎゅうにゅう 
  

たべたあとは、じっさいにたべたものに○をつけてみましょう。 

かんそうがあったら、書いてください。 

 


