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福島県食育指針３つの目標 
 

 

 

 

いわき市食育推進計画基本目標 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「食べる力」「感謝の心」「郷土愛」  

 

    市民一人 

ひとりが主体的

に実践する 

  実践する 

 

 

食で 

健康な体を 

つくる 

 

食で 

豊かな心を 

育む 

 

食を 

楽しむ 

 

 

地元産の 

食材等に関心を 

持ち、食する 

学  校 

イントラネットの活用 

地  域 

人、組織 
学校給食共同調理

場 

家  庭 

具体的取り 組み 

             献 立 
 ＜「生きた教材」となる献立の工夫＞ 

○ 旬、行事、伝統、郷土料理を取り  

入れた献立 

○ 食育の日にちなんだ献立（日本型     

食事の啓発） 

○  地産地消推進並びに地産地消献

立の実施   

○ セレクト給食 

※学校行事予定に基づき計画的に 

   実施 

○ リクエスト献立 

※家庭科の授業で作成した献立を

実施する場合もある。 

○ 献立によるアレルギー表示 

食の情報発信 
○給食献立表（月１回） 

○給食の時間における指導資料（一口メモ：毎日） 

○「ランチタイムニュース」(食の資料：随時発行） 

○栄養だより（掲示資料：月１回） 

○給食だより（保護者用：月１回） イントラ活用 

○指導資料、教材 

○「食育の日にちなんだ献立」資料（教師用 ） 

 

受配校との連携 
○給食主任会  ○給食時の学校訪問 

○授業への参画  ○講話、講演 

○個別指導   

○食育標語募集→標語紹介ポスター作成 

○給食ポスト、給食質問コーナー設置 

○試食会  ○給食センター見学 

○アンケート等による実態、課題把握 

 

地産地消  
伝統料理  
郷土料理  

資料４  


