
資料２          ７・８月の食育推進計画 
  

１  目 標  食事のリズムを整えよう。 

 

２ ねらい 1日3回の食事や間食の意義を理解させ、望ましい食事のリズムを身に付けさ

せる。 

 

３ 指導計画 
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４  給食のない日および欠食学年   

     なし   １学期終業式および２学期始業式は、給食があります。 

 

５ その他の食育関連行事及び連絡事項 

○ ６月２９日（月）~７月５日（日） 朝食摂取率１００％習慣運動（別紙参照） 

   

   ○ 夏休み中の白衣の管理は、各学級でお願いいたします。 

 

食育通信の活用・昼の放送・七夕行事食（７日）・1 学期リザーブ給食（１７日）  

給食の後片づけ 

食育だよりの発行・授業参観・元気の輪生活習慣チェック 


