
 

栄養教諭の職務内容に基づき、食に関する指導事例と学校給食を生きた教材として高め

る事例を掲載しています。各学校においては、それぞれの学校の推進策と照らし合わせ、

効果的に御活用ください。なお、詳しい内容は、県教育委員会ホームページに掲載してい

ます。（ホームページアドレス：http://www.pref.fks.ed.jp/もしくは、

http://www.seikatu.fks.ed.jp/） 

 

 

食に関する指導 

学校給食の管理 

1 児童生徒への個別的な相談指導 
① 個別指導の充実による食育の推進      猪苗代町立吾妻小学校・・・・・・・Ｐ．１ 

                              会津坂下町立学校給食センター・・・Ｐ．７ 

② 食物アレルギーへの対応          喜多方市喜多方学校給食共同調理場・Ｐ．13 

 

２ 児童生徒への教科・特別活動等における教育指導 

① 健康課題を見据えた食育の推進      福島市立清水小学校・・・・・・・・Ｐ．19 

                     本宮方部学校給食センター・・・・・Ｐ．25          

② 食の自立を促す食育の推進        玉川村立玉川第一小学校・・・・・・Ｐ．31 

                          天栄村学校給食センター・・・・・・Ｐ．37 

③ 学校給食を生きた教材として活用した食育の推進 
大規模共同調理場（いわき市立小名浜・常磐・四倉共同調理場・・・・Ｐ．43 

小規模共同調理場（広野町学校給食共同調理場）・・・・・・・・・・・Ｐ．50                                 

 

３ 食に関する教育指導の連携・調整 
① 家庭、地域と連携した食育の推進     南会津町立荒海小学校・・・・・・・Ｐ．56 

                                  西郷村学校給食センター・・・・・・Ｐ．62 

② 小中学校の連携による食育の推進     郡山市立行健第二小学校・・・・・・Ｐ．68  
 

 

 

１ 質の高い「生きた教材」となる学校給食を目指して 
① 魅力ある学校給食の提供        下郷町学校給食共同調理場・・・・・・Ｐ．74 

Ⅰ実践編 

           １ 調査の活用による食に関わる健康課題への取組み例・・・Ｐ．79 

          ２ 児童会委員会を活用した事例・・・・・・・・・・・・・・Ｐ．84 

３ 幼稚園における食育の事例・・・・・・・・・・・・・・・Ｐ．91 

４ 高等学校における食育の事例・・・・・・・・・・・・・・Ｐ．97 

          ５ 保護者・教職員への啓発資料例・・・・・・・・・・・・・Ｐ．104 

Ⅱ資料編 

http://www.seikatu.fks.ed.jp/

