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⑤感想
かんそう

あなたの最近
さいきん

のからだと心
こころ

の健康
けんこう

について、教
おし

えてください。

年
ねん

　　　　　月
がつ

　　　　　日
にち

健康
けんこう

アンケート(学級
がっきゅう

ミーティング用
よう

）

福島県臨床心理士会

1.小学校
しょうがっこう

　　2.中学校
ちゅうがっこう

　　3.高校
こうこう

男
おとこ

　・　女
おんな

あなたの名前
な ま え

学校
がっこう

の名前
な ま え

　出席番号

組
くみ

年
ねん

④これから、どうしたいですか？どんなことができますか？

③それについて、どんな工夫
く ふ う

をしていますか？

②今
いま

、どんなことを感
かん

じていますか、思
おも

っていますか、考
かんが

えていますか？

なにもやる気
き

がしない

①

学校
がっこう

ではたのしいことがいっぱいある

友
とも

だちと話
はな

すことが楽
たの

しい

学校
がっこう

に行
い

くのがつらい

勉強
べんきょう

に集中
しゅうちゅう

できている

ごはんがおいしくないし、食
た

べたくない
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頭
あたま

やお腹
なか

が痛
いた

かったり、からだの調子
ちょうし

が悪
わる

い

ひとりぼっちな気
き

がする

自分
じ ぶ ん

が悪
わる

い（悪
わる

かった）と責
せ

めてしまうことがある

楽
たの

しいはずのことが楽
たの

しいと思
おも

えない

悲
かな

しいことがあったのに、どうして涙
なみだ

がでないのかなと思
おも

う

つらかった・ショックだったことについては、話
はな

さないようにしている

つらかった・ショックだったことを思
おも

い出
だ

して、どきどきしたり苦
くる

しくなったりする

あのショックだったことは、現実
げんじつ

のこと・本当
ほんとう

のことと思
おも

えない

つらいことの夢
ゆめ

や、こわい夢
ゆめ

をみる

ちょっとしたきっかけで、思
おも

い出
だ

したくないのに、思
おも

い出
だ

してしまう

あてはまるところに○をしてください。

この１週間
しゅうかん

（先週
せんしゅう

から今日
き ょ う

まで）に、つぎのことがどれくらいありましたか？

（３）（２）（１）（０）

小
ちい

さな音
おと

やちょっとしたことで、どきっとする

むしゃくしゃしたり、いらいらしたり、かっとしたりする

なかなか、眠
ねむ

ることができない

ない 少し

ある

かなり

ある

ひじょう

にある

しゅっせきばんごう


