




家庭生活習慣のポイント 桑折町教育委員会・桑折町PTA連絡協議会
幼稚園 小学校低学年 小学校中学年 小学校高学年 中学校

生活リズム
早寝，早起き，朝ご飯，同じ時
刻に就寝・起床する

早寝，早起き，朝ご飯，同じ時
刻に就寝・起床する

早寝，早起き，朝ご飯，同じ時
刻に就寝・起床する

早寝，早起き，朝ご飯，同じ時
刻に就寝・起床する

早寝，早起き，朝ご飯，同じ時
刻に就寝・起床する

睡眠時間 10時間程度 9時間半程度 9時間程度 8時間程度 7時間半程度

食事 はしを正しく持って食べる
家族で一緒に食べる。特に朝ご
飯をきちんと食べる。

家族で一緒に食べる。特に朝ご
飯をきちんと食べる。

家族で一緒に食べる。特に朝ご
飯をきちんと食べる。

家族で一緒に食べる。特に朝ご
飯をきちんと食べる。

あいさつ
相手を見て
元気なあいさつをする

相手を見て
元気なあいさつをする

相手を見て
自分からあいさつをする

相手を見て
自分からあいさつをする

あいさつを含めた時と場に応じ
た礼儀を身に付ける

手伝い 出来ることを行う
家庭の仕事や役割を責任を持っ
て行う

家庭の仕事や役割を責任を持っ
て行う

家庭の仕事や役割を責任を持っ
て行い，地域の活動に参加する

家庭の仕事や役割を責任を持っ
て行い，地域の活動に参加する

読書
新聞 読み聞かせする 自分で音読する 読書をする

図書館を活用する
読書をする
図書館を活用する

本や新聞を読む
図書館を活用する

テレビ
ゲーム

ゲームを持たせない
持たせる時は時間を決める
テレビも時間を決める

ゲームを持たせない
持たせる時は時間を決める
テレビも時間を決める

テレビやゲームの時間を決める
子どもの部屋にテレビやコン
ピューターを置かない

テレビやゲームの時間を決める
子どもの部屋にテレビやコン
ピューターを置かない

テレビやゲームの時間を決める
子どもの部屋にテレビやコン
ピューターを置かない

きまり 家の人や先生との約束を守る 家，学校，社会のルールを守る 家，学校，社会のルールを守る 家，学校，社会のルールを守る 家，学校，社会のルールを守る

携帯電話 持たせない
持たせない
どうしても必要なときはルール
を決める

持たせない
どうしても必要なときはルール
を決める

持たせない
どうしても必要なときはルール
を決める

持たせない
どうしても必要なときはルール
を決める

学習 園でのできごとを話す
宿題 宿題＋自主学習

宿題＋自主学習
予習・授業・復習のサイクル化

宿題＋自主学習
予習・授業・復習のサイクル化

毎月 23日は，

の日

ノススメ

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


