
11 教員年齢別男女構成比〔公立〕（平成 28 年度）

　　  The Distribution of Public  School Teachers by Age and Sex（2016）

12 児童生徒の発育状態（平成28年度）

　　　Average Physical Measurements by Age（2016）
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58.4％ 構成比 41.6％
48.7歳 平均年齢 46.8歳
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66.8％ 構成比 32.2％
47.0歳 平均年齢 44.6歳

Distribution
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32.8％ 構成比 67.2％
44.4歳 平均年齢 42.1歳
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全定通の校長・教頭・教諭・養護教諭・栄養教諭（再任用、臨時的任用職員を含まない）

13 児童生徒の体力・運動能力の現状 

　　　Physical Strength and Athletic Ability
　　　（平成27年度の全国平均を50とした場合の平成27年度本県の指数）

　　　（Index of Fukushima Prefecture in 2015 assuming the national average of 2015 to be 50）
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本県平均（女子）
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 116.8 116.5 116.0 115.6 21.8 21.4 21.5 20.9

 139.9 138.8 140.1 140.2 36.2 34.0 35.3 34.0

 160.7 159.9 155.1 154.8 50.5 48.8 48.3 47.2

 170.0 169.9 157.0 157.5 61.6 60.5 53.2 52.6

小 　 学 　 校　1年 （6歳）
Elementary School (6 years old)

小 　 学 　 校　5年 （10歳）
Elementary School (10 years old)

中 　 学 　 校　2年 （13歳）
Junior High School (13 years old)

高 等 学 校　2年 （16歳）
Senior High School (16 years old)

区　分
Division
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男　Male

体重　　Weight(kg)身長　　Height(cm)

女　Female 男　Male 女　Female

13歳
（中2）

16歳
（高2）

上体起こし
Abdominal
Muscle Strength

　48.5 49.3

握力 Grip Strength

49.2 50.5

長座体前屈
Forward Trunk
Bend

51.2 50.9

反復横とび
Side Step

51.1 51.5

50ｍ走
50m Dash

51.9 51.2

立ち幅とび
Standing
Long Jump

51.0 51.0

ボール投げ
Softball Throwing

50.9 51.0

持久走 Endurance Run

48.0 48.8
20ｍシャトルラン
20m Shuttle Run

50.0 50.2

上体起こし
Abdominal
Muscle Strength

47.3 46.8

握力 Grip Strength

50.6 50.0

長座体前屈
Forward Trunk
Bend

48.3 48.3

反復横とび
Side Step

48.5 47.7
20ｍシャトルラン
20m Shuttle Run

49.1 48.5

50ｍ走
50m Dash

47.5 48.1

立ち幅とび
Standing
Long Jump

49.2 48.0

ボール投げ
Softball Throwing

49.0 48.5

持久走 Endurance Run

47.4 48.4

10歳
（小5）

上体起こし
Abdominal
Muscle Strength

46.7 47.6

長座体前屈
Forward Trunk
Bend

48.7 48.0

反復横とび
Side Step

47.9 48.5

握力 Grip Strength

49.3 50.7

20ｍシャトルラン
20m Shuttle Run

46.4 47.4

50ｍ走
50m Dash

47.1 47.8

立ち幅とび
Standing
Long Jump

47.6 48.0

ボール投げ
Softball Throwing

47.3 49.0

④


