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7 arRes dres [Ba/ke%E ] [ke/ A + H]

W et R PRAE R T BRAE W o R BR AR =35 o R BR AR W R JREE | RHETRE R

I RAE| 1 i 0.271 i 0. 028 i 0.0016 T 0.0013 i 0. 067 R 0. 065 AR 1. 06
2| Bk | 1 i 0. 142 i 0.014 i 0. 0008 T 0. 0006 i 0. 059 R 0. 048 AR 0.81
3 Bk | 1 i 0. 441 T 0. 047 T 0. 0028 i 0. 0023 T 0.077 R 0. 087 AR 0.78
4 Bk | 1 i 0.241 i 0. 023 i 0. 0015 T 0.0011 i 0. 079 A 0. 063 AR 1. 50
5 Wb | 1 N 0.128 ENd 0.013 ENd 0. 0006 ENdi 0. 0005 ENdi 0. 096 R 0. 066 N 0.37
6| WAk | 2 N 0.313 ENd 0.030 ENd 0.0014 ENdi 0. 0010 ENdi 0.072 R 0. 087 R 1.14
7] B | 2 ENd 0.375 ENd 0. 032 ENd 0.0014 N 0. 0010 0. 20 0.10 0.31 0. 084 0.51 0.99
8| WAk | 2 EN 0.933 ENd 0.078 ENd 0. 0033 ENTL 0. 0028 N 0.21 R 0.16 TR 0. 44
9| Wik | 2 N 0.212 ENd 0.019 ENd 0. 0009 ENdi 0. 0007 ENdi 0.079 R 0. 064 R 1.68
10| B | 2 ENd 0.125 ENd 0.010 ENd 0. 0005 ENdi 0. 0004 N 0. 090 0.14 0. 065 0.14 2.93
11| Bk | 2 EN 3 0. 987 EN 3 0. 083 EN 3 0. 0046 EN I 0.0033 A 0.18 Rt 0.15 N3 0.79
12| B | 2 EN 0.178 0.016 0.016 ENd 0. 0010 ENdi 0. 0008 ENdi 0.071 R 0. 065 N 0.98
13 Bk | 3 ENd 0. 396 0.034 0. 032 ENd 0.0013 N 0. 0014 0. 36 0. 080 0.47 0. 074 0.83 2. 09
4| Bk | 3 N 0. 439 ENd 0.036 ENd 0.0016 ENdiE 0.0014 0.57 0.11 0.90 0. 088 1.47 1.67
15 Bk | 3 TR 0.315 ENdi 0. 027 ENd 0.0014 ENdiE 0.0013 0.22 0. 068 0. 29 0. 066 0.51 1.53
16| Bk | 3 N 0. 305 ENd 0. 026 ENd 0.0015 ENdiE 0.0016 0. 45 0. 068 0. 50 0. 068 0.95 2.15
17 Bk | 3 N 0. 365 ENd 0.033 ENd 0.0013 ENdiE 0.0013 ENdiE 0. 084 EN Y 0. 066 R 2.28
18] Bk | 3 N 0. 257 ENdi 0. 020 ENd 0.0011 ENdiE 0. 0009 0.13 0. 081 0.15 0.072 0.28 2.66
19| Brfr| o1 EN 0.218 ENd 0.018 ENd 0. 0010 ENdiE 0. 0009 ENdiE 0. 065 R 0. 058 Rt 1.03
20| W | 1 EN 0.188 ENd 0.016 ENd 0. 0008 ENdiE 0. 0007 0. 097 0. 080 0.11 0. 063 0. 207 1. 44
21| W | 1 EN 0. 270 ENd 0. 024 ENd 0.0011 ENdiE 0. 0008 ENdiE 0. 068 R 0. 067 Rt 1.24
22| W | 1 EN 0.141 ENd 0.012 ENd 0. 0006 ENdiE 0. 0005 ENdiE 0.073 R 0. 061 R 0. 080
23| B | 2 EN 0.112 ENd 0. 009 ENd 0. 0004 ENdiE 0. 0004 ENdiE 0.072 0.11 0. 060 0.11 2.04
24| Wb | 2 EN v 0. 159 EN ] 0.014 EN ] 0. 0005 EN v 0. 0005 AR 0.077 A 0. 059 EN ] 1.27
25| B | 2 EN v 0. 204 0.026 0.018 EN ] 0. 0007 EN v 0. 0005 EN v 0.093 A 0.072 EN d 0.71
26| B | 2 EN v 0. 145 EN ] 0.012 EN ] 0. 0006 EN v 0. 0005 AR 0. 066 A 0. 071 EN ] 2.27
27| Wrh | 3 EN 0.318 T 0. 027 T 0. 0010 N 0.0010 N 0. 095 0.11 0.075 0.11 1. 44
28| Wi | 3 EN 0. 267 T 0. 021 R H 0.0010 N 0. 0008 0.21 0.076 0. 30 0. 065 0.51 2.64
29| Wrh | 3 EN 0. 426 T 0.035 T 0.0014 N 0.0013 N 0. 091 0. 092 0. 067 0. 092 2.35
30| B | 3 EN v 0. 469 T 0. 036 T 0.0016 EN v 0. 0014 AR 0. 060 A 0. 062 EN ] 2.25




S CER2 449 A 2 4 HARKER)

Z kv F 7 A89 Z b F 7 890 T b= 8238 | T k= 4239+240 EYVIRE M

No. | J7em | M| Ba/kete) [Ba/kg k] LS (/e e L Kkl el I e iy
) ] [Bq/kg’E] [ke/ A + H]

=38 et R PRAE R T N BRAE =35 o R RRAE =35 e T RAE W R JREE | RHETRE R
31| AR | 1 EN 0.135 T 0.011 T 0. 0006 EN T 0. 0004 0. 084 0. 066 R 0.073 0. 084 1.42
32| Al | 1 i 0.179 T 0.014 T 0. 0006 i 0. 0006 i 0.076 H 0. 061 AR 1.63
33 S| 1 i 0.313 i 0. 027 i 0.0012 T 0.0011 i 0. 083 0. 085 0. 065 0. 085 2.22
34| Bl | 2 i 0. 184 T 0.016 T 0. 0008 T 0. 0007 T 0. 086 R 0. 087 AR 1.78
35| Akl | 2 i 0. 188 T 0.015 T 0. 0007 i 0. 0006 0. 091 0. 087 0.17 0.079 0. 261 2.01
36| AR | 2 i 0.310 i 0. 025 i 0.0012 T 0.0011 i 0. 085 R 0. 063 AR 1.19
37| B | 3 TR | 0.366 TR | 0.030 ARt | 0.0011 R | 0.0009 T | 0.054 0. 086 0. 056 0. 086 2. 50
38| BRI | 3 TR | 0.438 TR | 0.039 R | 0.0019 R | 0.0014 T | 0.083 0. 082 0. 068 0. 082 1.99
39| B | 3 TR | 0.379 TR | 0.029 R | 0.0013 T | 0.0012 0. 30 0. 085 0. 49 0. 081 0.79 1.70
40| B | 1 TR | 0.263 TR | 0.022 R | 0.0010 R | 0.0008 T | 0.099 R | 011 TR 1.85
41| B | 1 TR | 0.308 TR | 0.027 R | 0.0023 R | 0.0023 AR | 011 AR | 0,12 TR 1.25
42| B | 2 TR | 0.397 TR | 0.032 R | 0.0015 K| 0.0011 R | 0.10 AR | 0,12 TR 0.97
43| B | 2 TR | 0.239 TR | 0.019 R | 0.0011 A | 0.0009 ARt | o.11 AR | 0,12 TR 0.97
44| B | 3 TR | 0,477 TR | 0.037 R | 0.0015 K| 0.0015 R | 0.10 AR | 011 TR 2. 00
45| W@ | 3 TR | 0.395 TR | 0.032 R | 0.0010 R | 0.0009 TR | 0.096 AR | 0.13 TR 2.83
46| | 1 TR | 0.250 TRt | 0.017 R | 0.0007 R | 0.0008 R | 0.23 AR | 0.20 R 1.18
47| & 1 TR | 0.214 TR | 0.014 TR | 0.0008 TR | 0.0006 TR | 0.19 TR | 0.17 EN I 2.18
48| & | 1 TR | 0.532 TR | 0.037 TR | 0.0018 TR | 0.0017 TR | 0.22 TR | 0.19 EN I 1.65
49| £EE| 2 TR | 0.355 TR | 0.023 TR | 0.0012 R | 0.0010 TR | 0.20 TR | 0.18 T 1.16
50| & | 2 TR | 0.302 TR | 0.020 TR | 0.0006 TR | 0.0005 0.53 0.21 0.96 0.20 1.49 1.72
51| & | 2 TR | 0.193 TR | 0.013 TR | 0.0006 TR | 0.0005 TR | 0.18 TR | 0.16 T 2. 44
52| & | 3 TR | 0.370 TR | 0.026 TR | 0.0010 R | 0.0010 TR | 0.22 TR | 0.21 EN I 2.82
53| & | 3 TR | 0. 486 TR | 0.035 TR | 0.0013 TR | 0.0011 TR | 0.28 0.22 0.19 0.22 1.85
54| £ 3 TR | 0.377 TR | 0.025 TR | 0.0011 TR | 0.0008 TR | 0.21 0. 20 0.20 0.20 2.45
S5\ 1 T | 0.319 TR | 0.022 TR | 0.0009 TR | 0.0007 TR | 0.23 TR | 0.17 EN I 0. 029
56| H| 2 R 0.233 EN ] 0.016 EN ] 0. 0005 EN v 0. 0004 EN v 0.17 A 0.17 EN ] 2.43
57| HE| 3 R 0.371 EN ] 0. 025 EN ] 0.0012 EN v 0.0011 EN v 0.19 A 0.17 EN ] 2. 61
58 MM | 1 TR | 0.410 T | 0,027 FHeH | 0.0011 TR | 0.0009 TR | 0.24 0. 29 0.21 0.29 1.27
59| MM | 1 R 0. 149 EN ] 0.010 EN ] 0. 0006 EN v 0. 0004 EN v 0.20 A 0.19 EN ] 1.04
60| MM | 2 TR | 0.343 FHeH | 0,024 FAgH | 0.0009 TR | 0.0007 TR | 0.15 0. 20 0.15 0.20 1.41
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Z kv F 7 A89 Z k| F T 590 TN =17 08238 | SV k=17 5239+240 T < s g

No. | i | M| bkt [Ba/kg k] LS (/g et s Kkl el I e iy
- A7KE dres [Ba/ke/k:] [ke/ A+ B

=38 T BRAE R T N BRAE =35 o R RRAE =35 o R BR AR W R JREE | RHETRE R
61 MM | 2 i 0.279 | 0.019 AR | 0.0009 | 0.0007 AR | 0.21 R | 0.20 AR 1.57
62| AHX | 3 i 0. 299 T 0. 021 T 0. 0009 i 0. 0007 i 0.21 0.30 0.20 0.30 3.10
63| AHX | 3 i 0. 300 i 0. 020 i 0. 0007 T 0. 0006 0.23 0.21 0.38 0.19 0.61 3.43
64\ &l 1 i 0. 259 T 0.017 T 0. 0007 T 0. 0007 T 0.22 R 0.19 AR 0.61
65|\ V&l 1 i 0. 342 T 0. 021 T 0. 0009 i 0. 0008 T 0.21 H 0.16 AR 1.31
66|\ V&l 1 i 0.211 i 0.015 i 0. 0006 T 0. 0005 i 0.21 R 0.19 AR 0.17
67|\ X 1 R | 0.204 K| 0.013 R | 0.0005 R | 0.0004 R | 0.20 Akt | 0.18 EN 0. 68
68\ VX 1 R | 0,229 R | 0.014 K| 0.0007 R | 0.0006 R | o.16 ARt | 0,17 ER 0. 44
69\ | 2 R | 0.365 K| 0.025 R | 0.0010 R | 0.0008 TR | 0.23 0.29 0.18 0.29 0. 61
70\\b x|l 2 R | 0,225 R | 0.014 R | 0.0008 R | 0.0007 R | 0.24 Akt | 0.20 EN 2.33
71\\b x|l 2 R | 0,321 K| 0.019 R | 0.0009 R | 0.0010 R | 0.18 ARt | 0,17 ER 1.41
72\\b x|l 2 R | 0,322 R | 0,022 R | 0.0009 R | 0.0007 Rt | 0.19 Akt | 0.22 ER i 1. 66
73\ bl 2 R | 0.368 R | 0,024 R | 0.0009 R | 0.0008 R | 0.17 At | 0.16 EN 1.57
74\\b x| 3 R | 0.378 K| 0,024 R | 0.0011 R | 0.0009 R | o.16 At | 0,14 ER 2.27
75\Vb x| 3 R | 0.465 R | 0.029 R | 0.0013 et | 0.0011 R | 0.20 ARt 0.19 ER i 2.08
76|\ b x| 3 R | 0.600 R | 0.039 R | 0.0019 R | 0.0014 R | 0.29 Akt | 0.24 ER i 1.65
T\Vb x| 3 R | 0.512 TR | 0.033 TR | 0.0012 TR | 0.0010 TR | 0.26 0.26 0.21 0.26 2.01
78|\ b x| 3 R | 0.538 R | 0.036 R | 0.0010 TR | 0.0009 TR | 0.22 TR | 0.20 EN I 1.96

SARR IOy 113 1 A

S FIRIEZ FEl % 58,

2031~ 1 2%, 3131 3 LERT, o, B 1 HHFHABMIEOERICL VXS L,

MIEOFRIT, A by T U ACOW TR NEUREIBNL 2 IREE & 32 A3k L L, AT LY b MR AL Ol 2 U A,
TN b =T BONTUE, NI E R & 2GR L L, AT L0 b IHHR L OfE A DO A,

A F T LI TR b F 7 KIODYREE L O FRRIEIE, 2203t & R L 72 I O Sicfé B O 12RH 2Rl R L7z,

MHEBRRESOBOIC LY, BB & IR PRI R 5,

A &R,




	1_日常食第1期本文案2_rev5(伊藤修正)_確定公表版
	2_日常食第1期αβγ別紙１+Cs+食事量

