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レッドリボンは、
エイズを身近に感じようと

世界中の支援者や仲間達がメッセージとして
身につけているシンボルマーク。

あなたはHIV／エイズについて

どのくらい知っていますか？

もしあなたの大切な人たちが感染したら、
あなたはどうしますか？

12月1日は世界エイズデー。

恋人と、友達と、家族と

エイズについて話しをしてみませんか。
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なかにエイズのこと、

感染予防方法、検査

について書いてあるよ！

	HIV／エイズについて


みなさん、知っていましたか？

日本でもHIVに感染する人が増えていること。

しかも先進国で増加しているのは日本だけ！
その中でも若年層での感染が増えています。
エイズはＨＩＶと呼ばれるウイルスに感染し、

無症状の潜伏期間を経て、エイズが発病します。

（エイズとは身体を守る免疫が弱まり、普通の人がかからないような細菌にも、かかりやすくなり、最悪の場合、死に至ります。）

また無症状の潜伏期間でも、

他者へ感染させる力は持っています。
ＨＩＶに感染するとエイズにならないよう

予防するために、

一生薬を飲み続けなければなりません。

一度感染してしまうと

症状を出ないように予防することはできても、

治ることはありません。
ＨＩＶに感染しないよう

予防することが最も大切です。

	HIV感染の予防方法


1 ＨＩＶは、人の粘液（精液・膣液・血液）
をとおして人に移ります。その中でも

感染原因の８割以上が性行為によるものです。

自分も相手も１００％感染の可能性がない場合
以外は、必ずコンドームを正しく使用しましょう。
2 薬物乱用をしない！！

薬物乱用は人生を棒に振らせるだけでなく、

血液が直接血管にはいるため
感染率が非常に高く危険です。

3 性経験の有無を焦らないで！！

友達の話を聞いて、性行為の経験の有無だけを
焦ってしまうという相談をよく受けます。

まわりに流されず、

自分の身体を一番に考えて行動しましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

自分が感染している

可能性があるかを調べる、

感染症チェックもあるよ！　　　

より詳しい情報は下記携帯サイトまで！

　　AIDS／STI情報サイトfor mobile

　　　      http://www.aidsmob.com

	検査について


「自分は感染しているかもしれない」という

不安な気持ちを解消するために、

たとえ感染していたとしても

早期発見・早期治療を行うためにも、

まず検査を受けましょう。

全国どこの保健所でも、
匿名・無料で受けることができます。

会津保健所は１時間以内に結果が出る「即日検査」を、

南会津保健所では２週間後に結果が出る「通常検査」を実施しています。

結果はご本人に直接お知らせします。

（電話での回答はできません。）

また検査は事前予約が必要です。

詳しいことは、直接保健所（エイズ相談専用電話）に問い合わせて下さい。

	会津保健所
	0242-29-5514
	毎週水曜日
（9:00～11:00）

＊即日検査
	第１・第3水曜日

（17:00～20:00）

＊通常検査＊

	南会津保健所

＊通常検査のみ
	0241-62-1156
	毎週火曜日

(14:00～16:00)
	第１・第３火曜日

（17:15～20:30）


　　






読んでいただいて、ありがとうございました。


身体に違和感がある等気になることがありましたら、


一人で抱え込まずいつでもお電話ください。
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