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ご使用で、300kWh、○○○円でした。

◆節電のための取組例◆

行動1回あたりで削減
取組内容

できるCO2排出量（g）

スイッチをこまめに切って電気を節約する。 ６５

夜中に炊飯ジャーを保温しない。 ３７

冷房の利用時間を１時間減らす。 ２６

テレビを見ないときは消す。 １３

冷蔵庫の扉を開ける時間を短くする。 ３

冷蔵庫は壁からすきまをあけて置く。 １９

冷蔵庫にものを詰め込みすぎない。 １８

参考：チームマイナス6％「1人1日1ｋｇCO2削減私のチャレンジ宣言」

● 電気使用量と使用日数は、電力
会社の発行する「電気ご使用量の
お知らせ」から転記してください。

● 「ご使用期間」に取組期間（10
月1日から31日まで）が最も多く
含まれている「電気ご使用量のお
知らせ」から転記してください。

● ご不明な点は環境共生課までお
問い合せください。

福島県の地球環境保全のｷｬﾗｸﾀｰ

「エコたん」


