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「ありがとう」の声が聞かれる
体験をご提案します。
人と人とのふれあい、農林業や農村とのふれあいに、驚き、
喜び、感動し、そして感謝の気持ちが育まれる。そんな本物
の体験をご提案します。
また、農林業・農村体験だけでない、豊かな体験メニューは、
１度の宿泊体験学習で、様々な学習目標を補完。少ない授業
時間の中、学校の豊かなカリキュラムづくりをお手伝いします。

農家に分散し少人数での農業・農村体験は、
ほんもののふれあいが体験できます。　
他の人との関わり、集団と社会との関わ
りを実践・体験します。

ふれあい体験

農村体験

その他体験

豊かな農林業から、様々な体験メニューをご
提案。日本の食糧生産や、農家の努力や工夫、
作物の生長過程を学びます。

普段と違う暮らしに触れ、農村
の自然や文化に親しみ、愛情を育
てます。

まほろん（福島県文化財センター白河館）での歴史・民族体験
や阿武隈川・久慈川源流域での自然体験等、様々な体験メニュー
との組み合わせも可能です。

（少人数に分散しての農村体験）

農林業体験
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1モデルプラン
設定条件 ◦小学校高学年

◦１学年100名程度
◦秋（10月）実施

学習内容 社④　仕事の特色と他地域とのかかわり
社⑤　主な食料生産物の分布や土地利用
社⑤　生産の工夫や努力
社⑥　農耕と生活

[午前]
学校から移動

（昼　食）

[午後]
開校式
オリエンテーション 

◦稲刈り体験（２時間）
◦農業施設見学（１時間）

[宿泊]
体験型宿泊施設

[終日]

◦対面式（30分）
◦ふれあい体験（５時間）
※児童数名毎に受入農家に分散し、農業・農村体験昼食は、各農家でいただきます。
◦お別れ式

[宿泊]
体験型宿泊施設

[午前]

まほろん
◦福島県文化財センター白河館の見学
◦火おこしに挑戦（２時間）
※３班に分かれて、体験します。

（昼　食）

[午後]
学校へ移動

現地費用（お一人様）

約5,000円

◦稲作体験に代えて野菜体験や果樹体験
に設定可能です。
◦「まほろん」では、他の体験メニュー
も設定可能です。

◦児童数名毎に、農家に分散し農林業・農村体験する「ふれあ
い体験」を基軸に、農業生産の現状から農村等の生活史まで
幅広く学習します。
◦「ふれあい体験」は、農家との心と心のふれあいが好評です。
のどかな自然環境の中で、ほんものの感動体験をどうぞ。

※宿泊費、交通費等は含まれません。

Point

ふれあい体験

農林業体験

1日目

2日目

3日目
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2モデルプラン
設定条件 ◦小学校高学年

◦１学年50名程度
◦春（５月）実施

学習内容 理⑤　植物の発芽、成長、結実
社⑤　生産の工夫や努力
家庭　簡単な調理
社⑥　農耕と生活

[午前]
学校から移動

（昼　食）

[午後]

まほろん
◦福島県文化財センター白河館の見学
◦勾玉づくり（２時間）
※２班に分かれて、体験します。

[夜]
キャンプファイヤー

[宿泊]
青少年自然の家

[午前]

◦白河名産そば打ち（３時間）
※昼食含む

[午後]

◦白河名産だるま絵付け（１時間）

◦その他、日本最古の公園「南湖公園」や奥州
三古関「白河の関」、天地人ゆかりの地「幻の
決戦跡革籠原防塁」等見学

[宿泊]
体験型宿泊施設

[午前]

◦稲刈り体験（２時間）

（昼　食）

[午後]
学校へ移動

現地費用（お一人様）

約5,000円

◦そば打ち体験に代えて宿舎周辺の自然
散策等も設定可能です。
◦「まほろん」では、他の体験メニュー
も設定可能です。

◦農業体験ともの作り体験のセットプラン、日本史の勉強にも
役立ちます。
◦農業体験の他、多くの体験メニューが利用可能です。また、
那須や会津、いわきにも近接しており、この地域を基点とし
てバラエティに富んだプランが可能です。

※宿泊費、交通費等は含まれません。

Point

農村体験 その他体験

農林業体験

1日目

2日目

3日目
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体 験 メ ニ ュ ー 一 覧
時　　　　　　　　期 体験時間 体験料金 最　大　人　数 エリア 備　　　　考 紹介ページ

農
　
　
　
林
　
　
　
業
　
　
　
体
　
　
　
験

稲 作 体 験 田植え…5月
稲刈り…9～10月 2時間程度 1000円

／人より
100人(分散実施の
場合はこれ以上可)

D3、E3
他 11、13

大 豆 体 験 播　種…5～6月
収　穫…10～11月 2時間程度 1000円

／人より 100人 D3、E3 11、13

野 菜 体 験

[収穫体験］　トマト…7～10月
　　　　　　トウモロコシ…7～8月
　　　　　　じゃがいも…7～8月

他

1～２時間 500円
／人より

50人(分散実施の場
合はこれ以上可)

B1、E3
E4、E5
他

野菜の種類や体験作
業により、内容が異
なりますので、お問
い合わせください

11、13

果 樹 体 験

[収穫体験]　ブルーベリー…7～8月
　　　　　　もも…7～8月
　　　　　　なし…8～10月
　　　　　　ぶどう…8～10月
　　　　　　りんご…9～11月

1～２時間 300円
／人より

50人(分散実施の場
合はこれ以上可) C2

体験作業により、内
容が異なりますので、
お問い合わせくださ
い

12

酪 農 体 験 通年 要相談 要相談 50人 C1 13

林 業 体 験 通年 1～２時間 要相談 50人(分散実施の場
合はこれ以上可) E3、E5 13、15

こんにゃく
体 験

植え付け…5月
堀取り……10～11月 1～２時間 要相談 要相談 ─ ─

きのこ体験 しいたけ植菌…2～4月
しいたけ収穫…10～4月 1～２時間 要相談 50人(分散実施の場

合はこれ以上可) E5 15

農 業 施
設 見 学

トマト・きゅうり選果場…7～8月
農産物直売所………………通年
こんにゃく加工（製粉）施設…11月
家畜のせり場(通年、但しせり日のみ）

１時間 要相談 50人 ─ ─

農
　
　
　
　
村
　
　
　
　
体
　
　
　
　
験

そ ば 打 ち
体 験 通年(新そばは11月頃から） 2～3時間 1500円

／人より
50人(分散実施の場
合はこれ以上可)

B2
D2、D3
E3、E5

15、17
20

こんにゃく
作 り 体 験 通年 2～3時間 1575円

／人より
50人(分散実施の場
合はこれ以上可)

D3
E3、E5

あく抜き等の時間がか
かりますので、他の体
験と組み合わせ実施を
おすすめします。

15、20

も ち 作 り
体 験 4～11月 １～２時間 1050円

／人より 50人 E3、E5 13、15
20

ピ ザ 作 り
体 験 通年 １～２時間 1500円

／人より 30人 D3
E3、E4

11、14
15、16

柏 餅 作 り
体 験 6～8月 １～２時間 1575円

／人より 要相談 E3 20

バームクーヘ
ン 作 り 体 験 通年 2～3時間 6300円

／１本 要相談 E3 20

バター作り 通年 １～２時間 無料 50人 C1 実費をいただく場合
があります 13

味噌づくり 10～5月 半日 要相談 50人 E5 15

炭 焼 き 10～4月 1～３時間 要相談 50人 E5 15

工 芸 体 験 通年 １～２時間 要相談 要相談 D3、E3 17、20

紙 漉 体 験 冬期間 １～２時間 要相談 30人 E3 17

農村生活体験 通年 要相談 要相談 要相談 D3
E3、E5 14～17

自 然 散 策 通年 1時間～半日 要相談 50人 D3
E3、E5

13～15
20

山 菜 採 り 5～6月 1時間～半日 要相談 50人 E4、E5 15

農村体験

農林業体験
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体 験 メ ニ ュ ー 一 覧
時　　　　　　　　期 体験時間 体験料金 最　大　人　数 エリア 備　　　　考 紹介ページ

ふ れ あ い 体 験
（少人数グループ）

通年（受入地域毎に異なります）

半日・１日

半日2000
円／人・
1日3000
円／人

100人(分散実施の
場合はこれ以上可)

D3、D5
E3

昼食代は別途
料金については、体
験する内容により前
後します。長期宿泊
体験の場合は要相談

10、11

そ
の
他
体
験

だ る ま
絵 付 け 3～11月（繁忙期は除く） １時間

400円
／1個～
だるまの大き
さによります

60人(分散実施の場
合はこれ以上可) C2 18

天 体 観 測 通年 要相談 無料 150人 E3 18

陶 芸 通年 １時間 2500円
／人 要相談 D3 20

ゆ ば 工
房 見 学 通年 1時間 無料 要相談 C2 ─

マ ウ ン テ
ン ボ ー ド 4～11月 半日・１日

半日
1700円
／人・
1日
3000円
／人

20人(マウンテン
ボードは10台） E3 ─

ま
　
　
　
ほ
　
　
　
ろ
　
　
　
ん

い ろ い ろ
な 土 器
に さ わ っ
て み よ う

通年 30分 無料 B2 18

火 お こ し
に 挑 戦 通年 40分 無料 B2 18

勾玉づくり 通年
１時間10分
程度

（小学生の場合）

材料費
320円
／人より

B2 18

縄 文 の 布
を 編 も う 通年(平日のみ） 1～2時間 材料費

300円／人 30人 B2 5年生以上 18

土 器 を つ
く ろ う 通年(平日のみ） 2時間 材料費粘土

1kg100円 20人 B2 5年生以上、他との
組み合わせは不可 18

土器の拓本
を と ろ う 通年 50分 無料 1回30人 B2 18

凧 づ く り 12～3月 1時間 材料費
150円／人 B2 18

毬 杖
（ぎっちょう） 12～3月 1ゲーム10分 無料 B2 18

注）天候や作物の生育等により、予定どおり体験出来ない場合があります。

ふれあい体験

その他体験
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た
よ
う
で
す
。」「
帰
っ
て
く
る
な
り
、

一
番
楽
し
か
っ
た
と
言
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
れ
が
一
番
で
す
。」「
野
菜
や

お
米
の
本
当
の
美
味
し
さ
が
解
っ
た

よ
う
で
す
。」

ふ
れ
あ
い
体
験
に
訪
れ
た
子
ど
も

達
の
保
護
者
の
感
想
で
す
。
ふ
れ
あ

い
体
験
は
、
一
軒
の
農
家
に
子
ど
も

達
が
数
名
ず
つ
分
か
れ
、
農
家
の
家

族
と
な
り
農
業
・
農
村
体
験
を
行
い

ま
す
。
少
人
数
だ
か
ら
こ
そ
出
来
る
、

関
わ
り
合
い
、
助
け
合
い
、
そ
し
て

心
と
心
の
触
れ
合
い
が
魅
力
で
す
。

体
験
す
る
内
容
は
、農
家
に
よ
っ
て

様
々
で
す
。
季
節
の
野
良
仕
事
や
牛
の

世
話
、
直
売
所
に
出
す
野
菜
の
準
備

や
花
林
糖
等
加
工
品
づ
く
り
。
休
憩

に
は
柿
を
も
ぎ
っ
た
り
、
掘
っ
た
ば

体験データ／エリアD-5

住 所 矢祭町大字小田川字春田
5番地

電 話 0247-46-3145

体験料金
各農家に分散して、日帰り
の農業・農村体験を行い
ます。体験料金は要相談

所要時間 日帰り
受入期間 5月～11月
受入人数 50～70人（1日あたり）

か
り
の
薩
摩
芋
を

蒸
か
し
た
り
。
昼

食
も
家
族
み
ん
な

で
食
べ
ま
す
。
田

ん
ぼ
の
土
手
で
食

べ
る
こ
と
も
。
食

後
に
は
農
村
の
暮

ら
し
を
聞
い
た
り
、

お
婆
ち
ゃ
ん
に
お

手
玉
を
教
え
て
も

ら
っ
た
り
。
こ
れ

ら
の
体
験
が
自
分

だ
け
の
秘
密
の
宝

物
と
な
り
、
子
ど

も
達
の
心
に
深
く

刻
ま
れ
る
よ
う
で

す
。そ

し
て
、
受
け

入
れ
た
JA
東
西
し

ら
か
わ
矢
祭
支
店

女
性
部
の
方
々
は
、

口
を
そ
ろ
え
て
言

い
ま
す
。「
ま
た
会

い
た
い
。」
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大
地
の
恵
み
に 

感
謝
す
る
気
持
ち
を

深
渡
戸
ア
グ
リ
21
生
産
組
合　
　
　
　
　

滝
田
国
男
さ
ん

作
物
を
通
し
て
食
を
学
ぶ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

大
地　
　
　
　
　

代
表　

八
幡
好
壽
さ
ん

体験データ／エリアD-3
住 所 白河市表郷深渡戸字森前86
電 話 0248-32-2047

体験料金

各種農作業体験（大豆、田植え、稲
刈り）1,000円（おひとりさま）
お楽しみお土産つき !
トマトの収穫体験もできます。

所要時間 2時間
受入期間 5月～10月
受入人数 100人（1回あたり）

泥
だ
ら
け
。

お
米
は
田
ん
ぼ
で
作
ら
れ
ま
す
。
泥

に
触
れ
る
と
、
お
米
の
気
持
ち
が
わ

か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

白
河
市
表
郷
の
深
渡
戸
ア
グ
リ
21

生
産
組
合
で
は
、
子
ど
も
達
に
本
物

の
農
業
の
姿
を
理
解
し
て
ほ
し
い
と
、

田
ん
ぼ
丸
々
1
枚
を
提
供
し
、
農
業

体
験
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

コ
ン
バ
イ
ン
で
刈
り
取
る
と
、
も

の
の
数
十
分
で
終
わ
る
面
積
で
す
が
、

子
ど
も
達
１
０
０
人
、
手
に
鎌
と

刈
っ
た
稲
を
束
ね
る
藁
を
持
ち
、
や

や
ぬ
か
る
ん
だ
田
ん
ぼ
に
悪
戦
苦
闘

す
る
こ
と
、
み
っ
ち
り
2
時
間
。
ま

だ
ら
模
様
に
刈
り
進
み
、「
終
わ
る
か

な
?
」
と
心
配
で
し
た
が
、
よ
う
や

く
綺
麗
に
刈
り
取
ら
れ
ま
し
た
。
地

元
産
大
豆
の
お
か
ら
コ
ロ
ッ
ケ
や
お

む
す
び
、
お
餅
等
も
味
わ
っ
た
子
ど

も
達
は
「
農
業
っ
て
お
も
し
ろ
い
!
」

「
う
ま
い
!
」「
楽
し
い
!
」
と
感
激

も
一
入
で
す
。

稲
刈
り
の
他
、
田
植
え
や
大
豆
栽

培
、
大
型
ハ
ウ
ス
で
ト
マ
ト
の
収
穫

体
験
等
様
々
な
農
業
体
験
を
提
供
し

ま
す
。
近
く
に
は
体
験
型
宿
泊
施
設

も
。
珍
し
い
と
こ
ろ
で
は
、
日
本
で

は
こ
こ
で
し
か
見
ら
れ
な
い
水
生
植

物
「
ビ
ャ
ッ
コ
イ
」
の
自
生
地
が
あ

り
ま
す
。
地
区
内
で
い
ろ
ん
な
体
験

を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

な
に
よ
り
、
農
村
の
「
い
い
も
の
・

い
い
と
こ
ろ
」
を
知
っ
て
ほ
し
い
と

い
う
農
家
の
皆
さ
ん
の
気
持
ち
が
伝

わ
る
体
験
で
す
。

塙
町
を
流
れ
る
片
貝
川
、
遊
歩
道

の
中
ほ
ど
に
、
す
り
鉢
状
の
穴
が
空

い
た
大
石
が
あ
り
ま
す
。

こ
こ
か
ら
童
話
「
か
っ
ぱ
の
す
り

ば
ち
」
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
美
し
い

自
然
、
清
ら
か
な
せ
せ
ら
ぎ
が
残
っ

て
い
る
か
ら
こ
そ
、
心
打
つ
童
話
が

生
ま
れ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
ん
な
清
流
沿
い
に
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
大
地
」
の
体
験
ほ
場
は
あ
り
ま
す
。

代
表
の
八
幡
好
壽
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

「
こ
れ
か
ら
世
の
中
を
背
負
う
子
ど
も

達
に
、
自
然
の
中
で
生
き
る
体
験
を

通
し
て
社
会
性
を
育
ん
で
も
ら
い
た

い
。
昔
な
が
ら
の
自
然
が
残
る
こ
の

場
所
で
、
あ
り
の
ま
ま
の
農
村
を
体

験
し
て
ほ
し
い
。」

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
大
地
で
は
、
6
年
前

よ
り
地
元
の
小
学
校
に
、
こ
こ
で
野

菜
の
種
ま
き
か
ら
収
穫
ま
で
体
験
活

動
の
指
導
を
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

こ
の
地
域
の
良
さ
を
多
く
の
方
々
に

知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
、
そ
ば
打
ち

や
餅
つ
き
、
石
窯
ピ
ザ
づ
く
り
体
験

等
交
流
事
業
も
実
施
す
る
な
ど
、
活

動
の
幅
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

都
会
か
ら
の
お
客
様
に
言
わ
れ
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
清
流
が
あ
り
、

田
畑
が
あ
り
、
風
景
が
あ
り
、
こ
れ

を
守
る
人
が
い
る
。
こ
ん
な
に
良
い

と
こ
ろ
な
ん
だ
か
ら
、
都
会
の
子
ど

も
達
を
呼
ん
で
農
村
体
験
さ
せ
た
ら
、

絶
対
感
動
す
る
。」

農
村
の
普
段
の
暮
ら
し
の
中
に
、実

は
感
動
体
験
が
あ
る
。
改
め
て
そ
う

思
い
ま
し
た
。

体験データ／エリアＥ-4
住 所 塙町大字片貝字小屋脇5
電 話 0247-42-2788

体験料金
野菜収穫体験（内容については事前にご相談下さ
い。）1,000円～2,000円（お一人様）
お楽しみお土産つき!ピザ焼きもできます。（要予約）

所要時間 2時間
受入期間 5月～10月
受入人数 30人（1回あたり）
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ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
収
穫
体
験

白
河
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ヒ
ル　
　
　

菅
原
修
一
さ
ん

「
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
っ
て
、
こ
ん
な
に

お
い
し
い
の
!
」「
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
っ

て
、
こ
ん
ん
な
に
大
き
い
の
!
」

収
穫
体
験
に
訪
れ
る
多
く
の
方
の

コ
メ
ン
ト
で
す
。

最
近
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
機
能
性

が
注
目
さ
れ
、
数
多
く
の
加
工
品
等

が
市
販
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
摘
み
た

て
の
実
を
味
わ
う
経
験
は
な
か
な
か

出
来
な
い
も
の
で
す
。

白
河
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ヒ
ル
の
菅
原

さ
ん
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。「
樹
で
完

熟
し
た
果
実
を
自
分
の
手
で
摘
み
と

る
と
、
本
当
の
お
い
し
さ
と
感
動
を

味
わ
う
こ
と
が
出
来
ま
す
。」

品
種
も
多
く
、
味
の
違
い
も
体
験

体験データ／エリアＣ-2
住 所 白河市白坂石阿弥陀259
電 話 0248-28-2642

体験料金

ブルーベリー収穫体験
入園料：大人500円、子供300円
収穫中はブルーベリーが食べ放題 !
お持ち帰り　大人：2,000円（kg）～

所要時間 無制限
受入期間 7月～9月
受入人数 50人（1回あたり）

で
き
る
と
の
こ

と
。
ミ
ツ
バ
チ

と
受
粉
の
関
係

も
学
べ
ま
す
。

「
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
の
ジ
ャ
ム

加
工
は
意
外
と

簡
単
で
す
。
自

分
が
摘
ん
だ
実

で
ジ
ャ
ム
づ
く

り
も
楽
し
そ
う

で
す
ね
。
ま
た
、

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

は
春
に
咲
く
花

も
か
わ
い
ら
し

く
、
秋
に
は

真
っ
赤
な
紅
葉

も
楽
し
め
ま
す
。

い
ろ
ん
な
楽
し

み
方
が
あ
る
果

物
で
す
。」

場
所
は
、
季

節
の
草
花
が
咲

く
の
ど
か
な
農

村
で
す
が
、
実

は
「
天
地
人
」

で
有
名
に
な
っ

た
上
杉
軍
と
徳

川
軍
の
幻
の
決

戦
の
地
。
隣
接

観
察
な
ど
の
里
山
観
察
を
、
豊
富
な

経
験
を
活
か
し
て
交
流
し
な
が
ら
楽

し
く
教
え
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
村

の
直
売
所
「
手
・
ま
め
・
館
」
で
は
、

生
産
さ
れ
た
大
豆
を
全
量
買
い
上
げ
、

豆
腐
や
味
噌
等
に
加
工
販
売
し
て
い

ま
す
。
里
山
の
暮
ら
し
、
そ
し
て
米
、

豆
、
野
菜
中
心
の
日
本
の
食
に
つ
い

て
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

し
て
上
杉
が
防
衛
の
た
め
に
築
い
た

防
塁
も
見
ら
れ
ま
す
。

歴
史
に
思
い
を
は
せ
な
が
ら
、
の

ど
か
な
農
村
で
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
収
穫

体
験
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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酪
農
に
対
す
る
理
解
を
深
め
る

デ
イ
リ
ー
泉
崎　
　
　
　
　

代
表　

木
目
澤
久
實
子
さ
ん

里
山
を
守
る

さ
め
が
わ
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
（
山
王
の
里
）　　

代
表　

蛭
田　

晃
さ
ん

体験データ／エリアＣ-1
住 所 泉崎村日向山54-2
電 話 0248-53-3607

体験料金

酪農体験（牛の乳搾り、バター
作り）要予約（内容については
事前にご相談下さい。）
無料（お一人様）

所要時間 2時間
受入期間 通年（9時30分～15時30分）
受入人数 50人（1回あたり）

乳
牛
（
ホ
ル

ス
タ
イ
ン
）
を

約
70
頭
近
く

「
ま
め
で

達
者
な
む
ら

づ
く
り
」
そ

ん
な
地
域
づ

近
は
交
流
の
輪
が
広
が
っ
て
き
て
い

ま
す
。

村
人
達
は
「
都
市
と
の
交
流
に
よ

り
、
村
の
本
当
の
良
さ
に
気
づ
い
た
」

と
い
い
ま
す
。
今
で
は
訪
れ
る
若
者

達
に
、
農
業
の
こ
と
、
農
村
の
こ
と

を
一
生
懸
命
伝
え
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。村

で
は
農
村
体
験
交
流
施
設
「
山

王
の
里
」
を
開
設
。
施
設
を
運
営
す

る
地
区
住
民
グ
ル
ー
プ
「
さ
め
が
わ

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
」
会
員
の
お
じ
い

ち
ゃ
ん
達
が
、田
植
え
や
畑
の
畝
た
て

か
ら
野
菜
の
種
ま
き
、
収
穫
な
ど
の

農
業
体
験
、
ホ
タ
ル
観
察
・
山
野
草

体験データ／エリアＥ-3
住 所 鮫川村大字渡瀬字中野町113

電 話 0247-48-2848

体験料金

農業体験
▶畑の畝たて、野菜の種まき、草取り、収穫
体験…3時間700円おやつ代こみ
▶田植え体験…3時間700円おやつ代こみ
▶稲刈り体験…3時間700円おやつ代こみ
林業体験
▶枝打ち体験、除伐等…4時間1,000円おや
つ代こみ

里山散策（山野草観察、木の実採取等）
　　…3時間700円
渓流釣り…3時間1,000円
夜の里山案内…2時間700円
餅つき（臼・杵を使った本格的餅つき）
　　…1,000円
星空観察（村営の鹿角平天文台）
　　…1時間半から2時間 無料
山王の里では、宿泊も承っております !
　　大人2,500円、学生2,000円、
　　小人1,500円、幼児1,000円
※1団体20名を超える場合は団体割引料金が適用され
ます。割引料金（大人2,000円、学生1,500円、小人
1,000円、幼児500円）

受入期間 4月～11月

受入人数 50人（1回あたり）

澤
久
實
子
（
き
め
ざ
わ
く
み
こ
）
さ

ん
。（
写
真
右
か
ら
2
番
目
）

「
デ
イ
リ
ー
泉
崎
」
は
、
木
目
澤
さ

ん
、
中
野
目
さ
ん
、
菊
地
さ
ん
、
鈴

つ
し
、
そ
れ
ら
を
食
べ
て
人
間
は
生

き
て
い
る
の
で
す
よ
。」

デ
イ
リ
ー
泉
崎
で
は
、
子
供
た
ち

に
、
酪
農
を
と
お
し
て
循
環
社
会
を

伝
え
る
た
め
に
、
酪
農
体
験
の
受
け

入
れ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

毎
年
横
浜
市
の
小
学
生
の
受
け
入

れ
を
行
っ
て
お
り
、
今
年
で
6
年
目
を

迎
え
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
牛
の

乳
の
手
搾
り
や
バ
タ
ー
作
り
、
餌
や

り
、
牛
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
牛
に
直
に

触
れ
る
体
験
は
初
め
て
で
あ
り
、
そ

こ
で
牛
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
ぬ
く
も
り

を
肌
で
感
じ
る
そ
う
で
す
。
昼
食
は
、

牛
舎
に
あ
る
台
所
で
、
4
人
の
メ
ン

バ
ー
全
員
が
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に

カ
レ
ー
を
作
っ
て
食
べ
、
子
ど
も
た

ち
に
食
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
ま
す
。

酪
農
体
験
を
実
施
し
た
学
校
の
先

生
か
ら
は
、

「
子
ど
も
た
ち
の
目
の
色
が
変
わ
り

ま
し
た
。」
と
、
お
礼
の
言
葉
が
届
く

そ
う
で
す
。

子
ど
も
た
ち
は
、
牛
と
直
接
触
れ

合
う
体
験
を
と
お
し
て
、
食
や
い
の

ち
の
大
切
さ
を
た
く
さ
ん
感
じ
と
っ

て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
村
が
あ
り

ま
す
。

鮫
川
村
は
、
福
島
県
南
部
の
標
高

３
５
０
～
７
０
０
ｍ
の
山
あ
い
の
自 

然
豊
か
な
村
で
す
。
近
年
、高
齢
化
等

に
よ
り
畑
や
里
山
の
荒
廃
が
心
配
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
、
高
齢
者
に
大
豆

栽
培
を
奨
励
し
、
生
き
甲
斐
づ
く
り

と
遊
休
農
地
の
解
消
を
進
め
て
き
ま

し
た
。
ま
た
、
都
市
の
若
者
達
と
と

も
に
里
山
保
全
活
動
を
開
始
し
、
最

飼
っ
て
い
る
デ
イ
リ
ー
泉
崎
の
木
目

木
さ
ん
ら
計
4
人
で
構
成
さ
れ
て
お

り
、
酪
農
教
育
認
証
フ
ァ
ー
ム
の
認

定
を
受
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

木
目
澤
さ
ん
に
お
話
を
伺
う
と
、

「
自
分
た
ち
の
行
っ
て
い
る
酪
農
が
、

地
域
を
循
環
し
て
い
る
と
い
う
こ
と

を
理
解
し
て
も
ら
い
た
い
。」
と
笑
顔

で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

「
酪
農
は
単
に
乳
搾
り
す
る
だ
け
の

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
牛
の
た
い

肥
が
あ
っ
て
こ
そ
、
米
や
野
菜
が
育
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土
・
自
然
か
ら
学
び
共
に
生
き
よ
う

Ｗ
Ａ
Ｒ
Ｅ
Ｒ
Ａ
元
気
倶
楽
部
田
舎
生
活
体
験
の
家　

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
ぶ
く
ま
エ
ヌ
エ
ス
ネ
ッ
ト
）

進
士　

徹
さ
ん

生
涯
体
験
交
流
事
業
を
行
う
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
あ
ぶ
く
ま
エ
ヌ
エ
ス
ネ
ッ
ト

代
表
の
進
士
徹
さ
ん
。
福
島
県
ツ
ー

リ
ズ
ム
ガ
イ
ド
連
絡
協
議
会
長
を
務

め
る
な
ど
、
体
験
活
動
の
第
一
人
者

で
す
。

進
士
さ
ん
は
東
京
出
身
で
20
年
ほ

ど
前
に
鮫
川
村
に
移
住
さ
れ
、
地
域

に
受
け
継
が
れ
て
き
た
生
き
る
知
恵
、

技
術
、
そ
し
て
自
然
と
共
に
生
き
る

す
ば
ら
し
さ
に
感
動
し
、
多
く
の
人

に
も
伝
え
た
い
と
、
現
在
の
体
験
交

流
事
業
を
始
め
る
よ
う
に
な
っ
た
と

い
い
ま
す
。

「
近
頃
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
不
足
の
社
会
で
す
。
農
村
に
来
て
、

直
接
体
験
を
す
る
と
、
見
違
え
る
よ

う
に
変
わ
り
、
成
長
し
ま
す
。」

提
供
し
て
い
る
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

は
、
子
ど
も
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
大
人

向
け
ま
で
様
々
で
す
。
日
帰
り
体
験

か
ら
長
期
山
村
留
学
も
。
山
村
生
活

体
験
・
薪
割
り
、
食
農
教
育
で
は
石

窯
ピ
ザ
体
験
、
ツ
リ
ー
ハ
ウ
ス
製
作
、

大
き
な
ド
ラ
ム
缶
風
呂
入
浴
…
…
。

ど
れ
も
大
好
評
で
す
。

体験データ／エリアＥ-3
住 所 鮫川村赤坂東野字葉貫57

電 話 0247-48-2508
宿泊料金 一泊二食　大人5,500円～　子ども4,400円～

体 験 メ
ニ ュ ー

野外キャンプ、農作業、田舎家暮らし、石窯
オーブンピザづくり、その他
※体験メニューは別途料金

所要時間 体験メニューにより異なる

受入期間 通年

受入人数 要相談

H P http://www2.ocn.ne.jp/~abukuma/

「
単
な
る
体
験
で
は
な
く
、
農
村
の

現
実
を
見
て
も
ら
い
た
い
。
そ
し
て
、

人
々
の
暮
ら
し
が
農
村
の
保
全
に
深
く

関
わ
っ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
て
ほ
し

い
。」手

入
れ
さ
れ
な
い
田
畑
や
山
林
が
目

に
つ
く
よ
う
に
な
っ
て
い
る
現
実
で

す
。
子
ど
も
達
の
体
験
活
動
が
農
村

の
環
境
保
全
に
繋
が
り
ま
す
。
こ
こ

に
来
る
と
笑
顔
あ
ふ
れ
る
表
情
に
な

り
ま
す
。
体
験
交
流
が
続
け
ば
、
み

ん
な
生
涯
元
気
で
心
豊
か
に
な
る
で

し
ょ
う
。

お
出
で
く
だ
さ
い
。「
あ
ぶ
く
ま
南

部
高
原
へ
…
…
」
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森
と
人
間
の
共
存
を
考
え
る

東
山
農
園　

石
井
一
雄
さ
ん
御
夫
妻

食
文
化
を
伝
承
す
る四

季
彩
菜
工
房　
　
　
　
　

吉
田
広
明
さ
ん

体験データ／エリアＥ-5
住 所 矢祭町大字宝坂字五人畑70-1
電 話 0247-47-2017

宿泊料金 一泊二食　大　人6,500円
　　　　　子ども5,500円

体 験 メ
ニ ュ ー

自然散策、山菜採り、石挽き十
割蕎麦打ち、炭焼き、各種林業
体験、きのこの栽培体験、餅つ
き、こんにゃくづくり、味噌作り、
農業体験、動物（ロバ）とのふ
れあい体験
※体験メニューば別途料金

所要時間 体験メニューにより異なる
受入期間 通年
受入人数 要相談

「
ギ
ィ
ー
…
…
、
ズ
ド
ド
～
ン
。」

伐
採
の
瞬
間
で
す
。

写
真
や
文
章
で
は
う
ま
く
伝
わ
ら

お
腹
い
っ

ぱ
い
食
べ
れ

る
。
し
か
も
、
こ
だ
わ
り
の
お
米
と

採
れ
た
て
の
野
菜
を
の
ど
か
な
農
村

の
中
で
。
そ
れ
っ
て
、
本
当
に
幸
せ

な
こ
と
で
す
よ
ね
。

そ
ん
な
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る
の
が

農
家
民
宿
「
四
季
彩
菜
工
房
」
で
す
。

「
安
全
な
野
菜
や
果
物
を
、
旬
の
時

期
に
と
れ
た
て
を
食
べ
る
。
そ
ん
な

豊
か
な
生
活
を
体
験
し
て
ほ
し
い
。」

と
オ
ー
ナ
ー
の
吉
田
広
明
さ
ん
。

四
季
彩
菜
工
房
で
は
、
無
農
薬
無

化
学
肥
料
で
育
て
た
米
と
採
れ
た
て

野
菜
、
地
鶏
の
有
精
卵
等
を
使
っ
た

食
事
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ

と
ん
ど
が
自
家
製
、
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ

プ
で
直
販
も
行
う
名
の
知
れ
た
プ
ロ

の
農
家
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
だ
わ
り

の
食
材
で
腕
を
ふ
る
う
の
は
奥
様
の

優
子
さ
ん
。
田
舎
料
理
か
ら
石
窯
ピ

ザ
や
パ
ン
、
お
い
し
い
お
や
つ
ま
で
、

実
に
多
彩
な
料
理
が
並
び
ま
す
。

ま
た
、
優
子
さ
ん
は
「
農
林
漁
家

民
宿
お
か
あ
さ
ん
１
０
０
選
」
に
も

選
ば
れ
て
い
ま
す
。

場
所
は
久
慈
川
の
上
流
域
。
田
ん

ぼ
に
は
ド
ジ
ョ
ウ
や
タ
ガ
メ
が
暮
ら

し
、
蛍
舞
う
純
農
村
。
ゆ
っ
く
り
と

時
が
流
れ
ま
す
。

「
癒
し
」
と
い
う
言
葉
か
ら
、
皆
様

は
何
を
想
像
す
る
で
し
ょ
う
か
。
自

体験データ／エリアＤ-3
住 所 塙町大字東河内字荒屋162-1
電 話 0247-43-3757

宿泊料金 一泊三食
　大人8,500円　子ども5,500円

体 験 メ
ニ ュ ー

田んぼの散歩、有機農業体験、渓
流探検、窯でピザ・パンづくり（季
節に応じて変化いたします。）
※体験メニューは別途料金

所要時間 体験メニューにより異なる
受入期間 通年
受入人数 要相談

H P http://homepage2.nifty.
com/siki-saisai/

な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
や
は
り
実

体
験
じ
ゃ
な
い
と
…
…
。

農
家
民
宿
「
東
山
農
園
」
の
石
井

一
雄
さ
ん
の
本
業
は
林
業
、
毎
日
の

よ
う
に
山
に
入
り
ま
す
。

「
本
物
の
自
然
を
知
っ
て
い
る
人
は

少
な
い
。
山
は
野
鳥
や
動
物
た
ち
の

居
場
所
、
イ
ノ
シ
シ
や
ウ
サ
ギ
、
キ

ツ
ネ
や
タ
ヌ
キ
な
ど
の
営
み
に
触
れ

る
こ
と
が
出
来
ま
す
。」

石
井
さ
ん
は
、
生
き
た
自
然
に
触

れ
、
山
の
仕
事
を
と
お
し
て
、
森
の

も
つ
多
様
な
機
能
を
肌
で
感
じ
て
も

ら
い
た
い
と
言
い
ま
す
。「
森
は
、
二

酸
化
炭
素
を
吸
収
し
、水
を
湛
え
浄
化

し
、
災
害
を
防
ぐ
等
と
い
っ
た
様
々

な
役
割
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
あ

る
程
度
人
が
手
を
か
け
な
い
と
森
の

持
つ
力
が
発
揮
で
き
ま
せ
ん
。」

農
家
民
宿
の
他
に
農
家
レ
ス
ト
ラ

ン
も
経
営
す
る
石
井
さ
ん
。
林
業
体

験
の
他
、
様
々
な
体
験
を
提
供
し
て

い
ま
す
。
炭
焼
き
、
そ
ば
打
ち
、
こ

ん
に
ゃ
く
作
り
、
き
の
こ
植
菌
、
ウ

ド
採
り
等
々
。
ロ
バ
の
お
出
迎
え
に

も
ビ
ッ
ク
リ
。「
自
然
の
中
で
生
活
す

る
と
、
心
の
洗
濯
に
な
る
。」

山
を
知
り
尽
く
し
た
石
井
さ
ん
と

森
で
働
き
、
野
山
で
過
ご
す
と
、
ど

ん
な
子
ど
も
も
素
直
に
な
る
。「
う
ち

で
体
験
し
た
子
ど
も
達
と
交
流
が
続

い
て
い
ま
す
。
御
両
親
も
喜
ん
で
く

れ
の
が
う
れ
し
い
。」

森
に
多
様
な
機
能
が
あ
る
よ
う
に
、

体
験
活
動
に
も
多
様
な
効
果
が
あ
る

よ
う
で
す
。

然
、澄
ん
だ
空
気
、き
れ

い
な
水
、
田
ん
ぼ
、
満

点
の
星
空
、
蛍
、
暖
炉

…
…
等
々
。

こ
れ
ら
の
癒
せ
る「
農

の
あ
る
暮
ら
し
」が
ま
る

ご
と
体
験
で
き
る
四
季

彩
菜
工
房
。
オ
ー
ナ
ー

御
夫
妻
、
そ
し
て
息
子

さ
ん
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

が
笑
顔
で
迎
え
て
く
れ

ま
す
。
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火
の
あ
る
暮
ら
し
を
提
案
し
ま
す

薪し
ん
げ
ん
し
ゃ

玄
舎　
　

鈴
木　

一
さ
ん

火
の
あ
る
暮
ら
し
の
体
験
塾
「
薪し

ん

玄げ
ん
し
ゃ舎

」
を
主
宰
す
る
鈴
木
一
さ
ん
宅

を
訪
問
す
る
と
、
目
に
つ
く
の
が
綺

麗
な
薪
ス
ト
ー
ブ
。
揺
ら
め
く
炎
は

何
と
も
良
い
も
の
で
す
。

火
の
あ
る
暮
ら
し
は
、
こ
れ
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
宅
脇
の
体
験

小
屋
に
は
、
な
ん
と
自
作
の
大
き
な
石

窯
が
。
さ
ら
に
囲
炉
裏
も
!
こ
こ
で

石
窯
ピ
ザ
づ
く
り
が
体
験
で
き
ま
す
。

「
石
窯
の
パ
ワ
ー
は
す
ご
い
!
ピ
ザ

な
ら
1
～
2
分
で
焼
け
ち
ゃ
い
ま
す
。

自
分
で
生
地
づ
く
り
か
ら
ト
ッ
ピ
ン

グ
、
そ
し
て
石
窯
で
焼
い
た
本
格
ピ

ザ
は
ホ
ン
ト
お
い
し
い
で
す
。」

さ
ら
に
は
移
動
式
の
石
窯
も
保
有

（
こ
れ
も
自
作
）、
要
望
あ
れ
ば
出
張
・

石
窯
体
験
も
可
能
で
す
。

付
近
は
阿
武
隈
山
系
の
丘
陵
地
、日

本
の
原
風
景
と
も
い
え
る
里
山
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。「
も
り
の
案
内
人
」

と
し
て
も
ご
活
躍
の
鈴
木
さ
ん
。
薪

を
題
材
に
、
里
山
と
人
の
関
わ
り
に

つ
い
て
教
え
て
も
ら
う
の
も
良
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
見
え
る
範
囲
、
全
部
僕
ん
ち
!
」

冗
談
の
よ
う
で
す
が
、
周
辺
は
鈴

体験データ／エリアＥ-3
住 所 鮫川村富田字鍬木田318
電 話 0247-49-3235

体験料金
農村生活体験（内容、料金
については事前にご相談
下さい。）

所要時間 1日
受入期間 通年
受入人数 20人（1回あたり）

木
さ
ん
所
有
の

体
験
フ
ィ
ー
ル

ド
。
家
の
周
り

で
は
ア
ケ
ビ
や

ナ
ツ
ハ
ゼ
等
の

木
の
実
が
あ
り
、

畑
が
あ
り
、
森

が
あ
り
、
そ
こ

で
ミ
ツ
バ
チ
を

飼
っ
て
い
た
り
。

里
山
の
自
然

を
自
然
に
学
べ
る
絶
好
の
場
所
で
、

様
々
な
野
山
遊
び
を
提
案
し
て
く
れ

る
。
子
ど
も
の
探
求
心
に
火
が
つ
く

の
は
間
違
い
無
し
で
す
。
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そ
ば
を
究
め
る

追
原
そ
ば
生
産
組
合　
　
　

金
田
裕
二
さ
ん

地
域
の
伝
統
を
守
る鮫

川
和
紙
の
家　
　
　
　
　

齋
須
寛
一
さ
ん

体験データ／エリアＢ-2

住 所 西郷村大字鶴生字横
道16

電 話 0248-25-0535

体験料金

そば打ち体験
1,500円（お一人様）
農村生活体験（内容、
料金については事前
にご相談下さい。）

所要時間 2時間
受入期間 通年
受入人数 50人（1回あたり）

追
原
そ
ば
は
、
江
戸
中
期
に
松
平

定
信
公
が
奨
励
し
た
の
が
始
ま
り
で
、

気
候
風
土
と
も
そ
ば
栽
培
に
適
し
て

お
り
、
良
質
の
そ
ば
が
収
穫
さ
れ
ま

「
鮫
川
和
紙
は
、
コ
ウ
ゾ
の
皮
か
ら

作
り
ま
す
。
枝
は
燃
料
に
用
い
ま
す
。

古
く
な
っ
た
和
紙
は
、
漉
き
返
し
再

利
用
で
き
ま
す
。
と
っ
て
も
環
境
に

や
さ
し
い
ん
で
す
。」

鮫
川
村
に
３
０
０
年
以
上
続
く
鮫

川
和
紙
。
齋
須
寛
一
さ
ん
は
、
こ
の

伝
統
技
法
を
継
承
し
、
和
紙
の
良
さ

を
伝
え
て
い
き
た
い
と
、
村
の
先
達

に
教
え
を
請
い
、
自
ら
工
房
で
あ
る

「
鮫
川
和
紙
の
家
」
を
開
き
ま
し
た
。

「
鮫
川
和
紙
の
魅
力
は
紙
と
し
て

上
質
で
、
し
か
も
丈
夫
な
こ
と
。
ち

ぎ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ち
ょ
っ
と

や
そ
っ
と
で
は
破
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、

一
枚
一
枚
違
っ
た
風
合
で
、
味
わ
い

深
い
も
の
で
す
。」

和
紙
づ
く
り
は
、
す
べ
て
冬
仕
事
。

し
か
も
手
間
を
惜
し
ん
で
は
上
質
の

和
紙
は
生
ま
れ
ま
せ
ん
。
い
く
つ
も

の
工
程
の
中
に
い
ろ
い
ろ
な
工
夫
が

隠
さ
れ
て
も
い
ま
す
。「
ト
ロ
ロ
ア
オ

イ
を
加
え
る
こ
と
に
よ
り
繊
維
が
細

か
く
な
る
。
植
物
の
力
は
と
て
も
不

思
議
で
す
。」

コ
ウ
ゾ
の
皮
か
ら
繊
維
を
と
り
、ト

ロ
ロ
ア
オ
イ
の
力
を
借
り
て
和
紙
に

仕
上
げ
て
い
く
。
和
紙
づ
く
り
の
工

程
を
齋
須
さ
ん
の
愉
快
な
ト
ー
ク
で

学
び
な
が
ら
の
紙
漉
体
験
や
ラ
ン
プ

シ
ェ
ー
ド
づ
く
り
は
、
伝
統
の
技
と

と
も
に
、
自
然
と
共
生
し
て
い
る
人

間
の
営
み
も
学
べ
る
。
そ
ん
な
体
験

で
す
。

と
こ
ろ
で
、
齋
須
さ
ん
は
と
っ
て

も
芸
達
者
。「
鮫
川
和
紙
の
家
」
も
隣

接
す
る
ロ
グ
ハ
ウ
ス
も
自
作
。
ま
た
、

鮫
川
に
カ
ジ
カ
を
呼
び
戻
す
会
や
も

り
の
案
内
人
と
し
て
も
活
躍
さ
れ
て

ま
す
。
体
験
の
間
中
、
農
村
の
自
然
、

暮
ら
し
、
伝
統
工
芸
と
話
題
は
尽
き

ま
せ
ん
。

体験データ／エリアＥ-3
住 所 鮫川村赤坂中野字東前田20-2
電 話 0247-49-2123

体験料金
紙すき体験　1,000円（お一人様）
ランプシェード作り体験
　3,000円（お一人様、材料費込）

所要時間 2時間
受入期間 11月～4月
受入人数 15人～20人

す
。
定
信
公
も
時
折
訪
れ
、
舌
鼓
を

う
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

味
は
自
家
用
と
し
て
代
々
受
け
継
が

れ
て
き
ま
し
た
が
、
地
区
の
農
家
の

方
々
が
追
原
そ
ば
生
産
組
合
を
設
立
、

本
格
的
に
復
興
し
、
地
域
の
食
文
化

と
し
て
大
切
に
継
承
し
続
け
て
い
ま

す
。金

田
裕
二
さ
ん
は
、
組
合
設
立
か

ら
追
原
そ
ば
復
興
に
携
わ
り
、
農
家

レ
ス
ト
ラ
ン
「
そ
ば
処
追
原
庵
」
の

開
店
・
運
営
に
も
尽
力
さ
れ
て
こ
ら

れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
は
、
こ
れ
ら
食
文
化
を
伝

承
し
て
い
こ
う
と
、
子
ど
も
達
へ
の

そ
ば
打
ち
教
室
を
17
年
も
続
け
て
き

ま
し
た
。

「
そ
ば
の
味
は
、
水
ま
わ
し
ま
で
で

決
ま
り
ま
す
。
手
早
く
！
」「
延
ば
し

は
、
形
よ
り
も
厚
み
が
大
事
。」「
切

り
は
、
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
。」「
み
ん
な

で
打
っ
た
そ
ば
は
、
絶
対
お
い
し
い

よ
。」金

田
さ
ん
が
指
導
す
る
声
が
優
し

く
響
き
ま
す
。

地
域
の
様
々
な
役
職
も
担
う
金
田

さ
ん
。
そ
ば
の
こ
と
以
外
に
も
、
こ

の
地
域
の
こ
と
を
、
い
ろ
い
ろ
を
教

え
て
も
く
れ
ま
す
。

そ
ば
は
、
日
本
の
代
表
的
な
食
文

化
で
す
。
そ
の
歴
史
を
学
び
、
農
村

と
そ
ば
の
関
わ
り
を
知
り
、
実
際
に

打
ち
味
わ
う
体
験
学
習
は
、
子
ど
も

達
の
心
に
残
り
、
き
っ
と
引
き
継
が

れ
て
い
く
で
し
ょ
う
。
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体験学習

その他体験

まほろん（福島県文化財センター白河館）
では、暮らしの移り変わりや県内の遺
跡から出土した土器や石器の展示を見
学したり、勾玉や土器づくり等様々な
体験学習ができます。

エリア（Ｂ-２）紹介ページ（Ｐ20）
◦休 館 日：月曜日（月曜日が国民の祝日に当たる場合は火曜日）、国民の祝日の翌日（土曜日・

日曜日にあたる場合は開館）、年末年始（12月28日～１月４日）ただし、夏休
み期間中の月曜日は開館します。

◦開館時間：午前９時30分～午後５時（入館は午後４時30分まで）
◦入 館 料：無料（ただし、材料費が必要な体験学習があります。）
※団体での利用は、事前の予約が必要になります。

勾玉づくり

毬杖（ぎっちょう）

土器づくり

常 設 展 示

まほろんＨＰ
http://www.mahoron.fks.ed.jp/

火おこしに挑戦

だるま
　絵付け

天体観測 体験型宿泊施設
自然散策やスポーツ等体験
型宿泊施設も多数

エリア（Ｃ-２）
◦休　日：不定休（繁忙期は不可）
◦体験料：絵付け体験400円～

エリア（Ｅ-３）
◦利用料：無料

エリア（Ａ-1）、（Ｃ-2）、（Ｃ-3）、
（Ｄ-２）、（Ｄ-３）、（Ｄ-５）、
（Ｅ-３）、（Ｅ-４）、（Ｅ-５）、
紹介ページ（Ｐ20）
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プランシート
設定条件 ◦対象

◦人数
◦時期

学習内容 （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

[午前]

（昼食）

[午後] [夜]

[宿泊]

[午前]

（昼食）

[午後] [夜]

[宿泊]

[午前]

（昼食）

[午後] [夜]

[宿泊]

プランニングに活用ください。

1日目

2日目

3日目
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名　　称 郵便番号 住　所 電話番号 総客室 収容人数 体　験　メ　ニ　ュ　ー　等 エリア 紹介ページ

ホテル&コテー
ジ 白 河 関 の 里 961－0416

白河市表郷
金山字愛宕
山1

0248(32)3151 38 250

【体　　験】収穫体験（さくらんぼ狩・なし狩・ぶどう狩・
稲刈り・りんご狩）、そば打ち体験等

【室内施設】広間、卓球場等
【屋外施設】テニスコート、パターゴルフ、屋外プール、

つり池、ドックラン、多目的グラウンド等

C3 ─

きつねうち温泉 961－0303
白河市東釜
子字狐内
47

0248(34)1126 7 50

【室内施設】広間、隣接し市施設（文化ホール、図書館）
【屋外施設】隣接し市施設（グランド、テニスコート、

弓道場、キャンプ場、ゲートボール場、
遊歩道・ジョギングロード、ローラースケー
ト場、プール等）

D2 ─

キ ョ ロ ロ ン
村（コテージ ) 961－8071

西郷村真船
村火1 0248(36)2231 22 100

【体　　験】周辺に阿武隈川源流の遊歩道
【屋内施設】多目的ホール、研修室等
【屋外施設】アスレチック、アーチェリー、テニスコー

ト等遊戯施設、キャンプ場、バーベキュー
ハウス等

A1 ─

泉崎カントリー
ヴ ィ レ ッ ジ 969－0101

泉崎村大字
泉崎字笹立
山12

0248(53)4211 56 170

【屋内施設】広間、研修室
【屋外施設】バーベキュー、隣接し村施設（プール、

体育館、テニスコート、国際サイクリン
グスタジアム等）

C2 ─

ルネサンス棚倉 963－6123
棚倉町大字
関口字一本
松43-1

0247(33)4111 81 436

【体　　験】乗馬レッスン、テニスレッスン、水泳レッ
スン、そば打ち、こんにゃく作り、カゴ
編み、陶芸

【屋内施設】広間、研修室、温水プール、トレーニン
グジム、隣接し町施設（体育館、文化セ
ンター）等

【屋外施設】アーチェリー、貸し自転車、パターゴルフ、
グランドゴルフ、テニスコート、隣接し
町施設（総合グランド）等

D3 ─

ユ ー パ ル 矢 祭 963－5118
矢祭町大字
東舘字蔵屋
敷108-1

0247(46)4300 26 110
【体　　験】渓谷散策
【屋内施設】ホール、会議室等
【屋外施設】テニスコート、プール（町営）

D5 ─

舘 山 ふ る さ
と ラ ン ド 963－5118

矢祭町大字
東舘字舘
6-1

0247(46)3134 7 56 【屋外施設】遊歩道、キャンプファイヤー D5 ─

東 山 農 園 963－5112
矢祭町宝坂
字五人畑
70-1

0247(47)2017 3 12

【体　　験】林業体験、山菜狩り、炭焼き、石挽き十
割そば打ち等

【屋内施設】炉端、そば体験室
【屋外施設】炭焼小屋、ロバ小屋等

E5 15

湯 遊 ラ ン
ド は な わ 963－5533

塙町大字湯
岐字立石
21

0247(43)3000 29 100
【屋内施設】広間、会議室
【屋外施設】ダリア園、古民家、キャンプ場、グランド

ゴルフ場、ゲートボール場、遊歩道等
E4 ─

四 季 彩 菜 工 房 963－5401
塙町大字東
河内字荒屋
162-1

0247(43)3757 4 12
【体　　験】農業・農村体験、石窯ピザ・パン作り、

里山渓流探検、昆虫採集
【屋外施設】石窯オーブン等

D3 15

ほ っ と は う
す・ さ め が わ 963－8403

鮫川村大字
赤坂東野字
葉貫71

0247(48)2555 7 40

【体　　験】そば打ち、こんにゃく作り、昔遊び体験、
柏餅作り、餅つき、バームクーヘン作り、･
ソーセージ作り、天体観測、里山自然環
境学習等

【屋内施設】研修室、体験館、自炊室等

E3 ─

鮫 川 村
農村体験交流施
設・ 山王の里

963－8405
鮫川村大字
渡瀬字中野
町113

0247(48)2848 3 30

【体　　験】農業体験、林業体験、里山散策、渓流釣り、
夜の里山、餅つき、星空観察等

【屋内施設】談話室(薪ストーブ有り）、多目的室等
【屋外施設】

E3 13

WARERA元気
倶楽部田舎生活
体験の家（NPO
法人あぶくまエ
ヌエスネット）

963－8403
鮫川村大字
赤坂東野字
葉貫57

0247（48)2508 5 25

【体　　験】野外キャンプ、農作業、田舎家暮らし、
石窯オーブンピザづくり等

【屋内施設】田舎体験の家、ゲストハウス等
【屋外施設】石窯オーブン、ツリーハウス等

E3 14

国立那須甲子青少年自然の家
郵便番号 住　所 電話番号 収容人数 体　験　メ　ニ　ュ　ー　等 エリア 紹介ページ

961－8071 
西郷村大字
真船字村火
6-1

0248(36)2331
本館400人

キャンプ場300人
ロッジ120人

【体　　験】登山・ハイキング、雪中活動、だるま絵付け等創作活動、自然散策等
【屋内施設】プレイホール（キャンプファイヤー可能）、学習室、自然館、環境学習棟
【屋外施設】野外炊飯場、営火場、わんぱく広場、スキー場（リフト無）、イニシアティブゲーム

A1 ─

体 験 型 宿 泊 施 設 ・ 農 家 民 宿
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ホ テ ル ・ 旅 館 等
名　　　称 郵便番号 住　　所 電話番号

ホテルハーベスト 961-0003 白河市泉田大久保78-5 0248(21)1722

ホ テ ル 大 村 961-0051 白河市南田55-1 0248(22)0255

㈱ 鹿 島 ガ ー デ ン 961-0054 白河市北中川原55 0248(22)8100

信 夫 屋 旅 館 961-0065 白河市向寺13 0248(22)1971

い し や 旅 館 961-0065 白河市向寺22 0248(22)1993

緑 屋 旅 館 961-0074 白河市郭内11 0248(23)2640

湯の宿　旅館金勝寺 961-0083 白河市金勝寺37 0248(23)3431

谷 中 の 湯 961-0403 白河市表郷番沢字山下84 0248(32)3932

豆 柄 不 動 湯 961-0802 白河市関川窪40 0248(23)3045

偕 楽 園 961-0812 白河市南湖1 0248(22)0141

南 湖 館 961-0815 白河市五郎窪31 0248(23)2086

南 湖 花 文 961-0826 白河市池下裏137 0248(22)0165

割 烹 旅 館 南 楽 961-0826 白河市池下裏140 0248(24)3988

シティホテル新白河 961-0856 白河市新白河三丁目75 0248（27）3911

ホ テ ル ル ー ト イ
ン 新 白 河 駅 東 961-0856 白河市新白河1丁目34-1 0248(24)1211

ホテルプレザント白河 961-0856 白河市新白河三丁目76 0248(22)2237

ビジネスホテルエーワン 961-0856 白河市新白河二丁目37 0248(24)2031

荻 原 屋 旅 館 961-0905 白河市本町32 0248(22)0207

ビジネスの宿　鈴金 961-0907 白河市横町131 0248(27)1515

角 金 旅 館 961-0921 白河市円明寺56 0248(23)4186

丸 見 屋 961-0925 白河市向新蔵50 0248(23)2333

㈲ は く や 961-0925 白河市向新蔵78 0248（24）1131

ビジネスホテル中川 961-0933 白河市新蔵町6-4 0248(22)0663

白河ビジネスホテル 961-0936 白河市大工町24 0248(27)1231

久 下 田 屋 旅 館 961-0951 白河市中町56 0248(23)3023

ビジネスホテルムトウ 961-0971 白河市昭和町263 0248(22)4063

㈲ 元 湯 甲 子 温 泉 961-0985 白河市和尚壇山2-29 0248（22）6655

聖 岩 荘 969-0302 白河市大信隈戸字隈戸1 0248(46)2502

ご ん た く ら
（ゲ ス ト ハ ウ ス） 969-0303 白河市大信隈戸字ザラ久保43-5 0248(46)2323

弁 天 荘 969-0304 白河市大信下新城字桑ノ木田131 0248(46)2505

山 田 屋 旅 館 969-0309 白河市大信町屋字古舘34 0248(46)2818

プレミアイン白河 961-8044 西郷村字石塚北72 0248（23）6001

ホテルサンルート白河 961-8052 西郷村字道南東7 0248(24)0001

東横イン新白河駅前 961-8055 西郷村字道南西111 0248(23)1045

ビジネスホテルゴールド 961-8056 西郷村字下前田西32 0248(27)2259

ホ テ ル 新 天 地 961-8056 西郷村字下前田西6 0248(24)2255

ビジネスホテルさとう 961-8061 西郷村字道南西2-2 0248(22)6636

フ ジ ヤ ホ テ ル 961-8071 西郷村大字真船字馬立 0248(36)2321

はなのや（食堂兼民宿）961-8071 西郷村大字真船字馬立1 0248(36)2628

五 峰 荘 961-8071 西郷村大字真船字馬立1 0248(36)2222

甲 子 高 原 山 荘 961-8071 西郷村大字真船字馬立1 0248(36)2946

新 白 河 高 原 ホ
テ ル み や ま 荘 961-8071 西郷村大字真船字馬立1 0248(36)2001

名　　　称 郵便番号 住　　所 電話番号

那須甲子高原ホテル 961-8071 西郷村大字真船字馬立1-6 0248(36)2011

ホ テ ル ヴ ィ ラ
那 須 甲 子 温 泉 961-8071 西郷村大字真船字欠入9-15 0248(36)2711

山 の 宿 松 葉 961-8071 西郷村大字真船字欠入9-24 0248(36)2520

元湯甲子温泉　大黒屋 961-8071 西郷村大字真船字寺平1 0248(36)2301

光 彩 荘 961-8071 西郷村大字真船字欠入9-145 0248(36)2701

ペンション　西の郷 961-8081 西郷村大字鶴生字由井ヶ原88 0248(25)2835

ホテルニュー日活 969-0201 矢吹町大町44-1 0248(42)3721

旅 館 　 日 活 969-0213 矢吹町本町7 0248(42)3769

観 音 湯 969-0283 矢吹町南町170 0248(42)2418

矢 吹 ス テ ー
シ ョ ン ホ テ ル 969-0284 矢吹町舘沢238 0248(44)4444

旭 屋 旅 館 963-6123 棚倉町大字関口字愛宕平6 0247(33)2458

愛 宕 荘 旅 館 963-6123 棚倉町大字関口字八幡沢61 0247(33)3060

旅 館 千 鳥 963-6131 棚倉町大字棚倉字北町81-4 0247(33)2351

も ち や 旅 館 963-6131 棚倉町大字棚倉字北町86 0247(33)2156

つ ば め や 旅 館 963-6131 棚倉町大字棚倉字新町28 0247(33)3322

市 川 屋 旅 館 963-6131 棚倉町大字棚倉字風呂ヶ沢3 0247(33)3039

赤 館 旅 館 963-6131 棚倉町大字棚倉字風呂ヶ沢45-6 0247(33)3018

ペンションムサシ 963-5115 矢祭町大字上関河内字仲町20-1 0247(47)2033

那 須 屋 963-5118 矢祭町大字東舘字舘本46-1 0247(46)2010

山 崎 館 963-5203 矢祭町大字戸塚字山崎119 0247(46)3568

上 ノ 湯 旅 館 963-5321 矢祭町大字関岡字滝ノ沢138 0247(46)3660

滝 ノ 湯 旅 館 963-5321 矢祭町大字関岡字滝ノ沢142 0247(46)2816

つ た や 963-5322 矢祭町大字内川字矢祭115 0247(46)3111

矢 祭 館 963-5322 矢祭町大字内川字矢祭120 0247(46)2856

乙 女 姫 の 湯 963-5402 塙町大字常世北野字水元406 0247(43)1054

白 洋 旅 館 963-5405 塙町大字塙字本町97 0247(43)1107

和 泉 屋 963-5533 塙町大字湯岐字湯岐17 0247(43)0170

山 形 屋 963-5533 塙町大字湯岐字湯岐31 0247(43)1370

井 桁 屋 963-5533 塙町大字湯岐字湯岐33 0247(43)1580

志 保 の 湯 963-5534 塙町大字木野反字吉沢25 0247(43)1273

谷 川 の 湯 963-5535 塙町大字山形字吉ノ目32 0247(43)1495

天 神 荘 963-5536 塙町大字川上字空上25 0247(43)2875

旅 館 つ る や 963-8403 鮫川村大字赤坂東野字広畑194 0247(49)3456

旅 館 滝 963-8403 鮫川村大字赤坂東野字滝ノ下71 0247(49)3394
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実施までの流れ

実施日・日程・
体験内容の相
談・決定

受入農家等と
の事前調整

受入農家の決
定

現地の下見実施

学校での出前講座（御希望に
応じて）

受入農家一覧
提出

受入農家毎の
児童振り分け
リスト、アレ
ルギー等情報
提出

1

3

2

5

4

6

7

このガイドブック等を参考に、希望する実施日、日程、体験内容を受
入窓口にお知らせください。受入窓口が受入農家等の調整を行い学校と
協議の上、正式な日程、体験内容を決定いたします。
（付近の宿泊施設の情報提供はさせていただきますが、ご予約は学校
様でお願いいたします。）

詳細なスケジュールや、受入農家のエリア等を提示いたします。

御希望に応じて、学校での出
前講座を行います。
この中で、地域の概況や受入
農家の紹介、当日の体験内容の
説明を行います。
なれない土地での体験活動へ
の不安を和らげます。

事故やケガ、
病気を無くすた
め、アレルギー
や既往病等の情
報提供をお願い
します。

学

校

受
入
窓
口

受
入
農
家
等

概
ね
６
ヶ
月
前
ま
で
▼

３
～
１
ヶ
月
前
▼

１
ヶ
月
前
～

注意事項
◦この「実施までの流れ」は、標準的なケースを想定し
ています。具体的な実施までのスケジュールは個別に
ご相談いたします。
◦体験内容によっては、作物の生育等により、当日予定
通り体験できない場合もございます。状況に応じて、
代替えの体験活動等をご提案させていただきます。
◦旅行業法により、受入窓口では、直接宿泊や交通手段
の手配は出来ません。各学校にて御手配願います。

1  

 

 

2  

 
 

 

 

受入れ農家 生徒氏名
現在治療中の
病気、けが

アレルギー
現在、医者から
薬をもらっている

その他
写真撮影及
び二次利用

神奈川○絵 卵
過去にスズメバ
チに刺されたこ

○

埼玉○男 ○

千葉○子
花粉症（春先の
み）

○

農林業・農村体験（ふれあい体験）事前調査表

1 福島花子

）

東京○太 ○

○○○○ 動物（特にネコ）
フルタイト（喘息
予防薬）

○

○○○○ ハウスダスト ○

○○○○ ○

○○○○ ○

○○○○
喘息（現在は安
定）

ハウスダスト、ダ
ニ

キュバール、メ
プチン、ムコソル

○

○○○○ ○

○○○○ ○

○○○○ ○

3

2 白河源子

東　緑枝
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児童の紹介カード送付

緊急連絡体制
図送付

緊急連絡体制
図送付

最終確認 最終確認

実施（巡回等）

事後検討会・
アンケート、
交流会（御希
望に応じ低）
等

事後検討会・
アンケート等

8

9 9

1010

11

12 12

短い体験時間で、ホンモノのふれあい
が出来るよう、児童の自己紹介カードの
送付をお願いします。

受入回毎に、緊急連絡体制図
を作成し学校、受入農家等に送
付します。

いよいよ農林業・農村体験です。

今後の活動に活かすため、事後検討会や
アンケート（学校・児童・生徒、保護者）
をお願いします。
児童・生徒の事後報告会等と併せて受入
農家との交流会を行うことも可能です。

学

校

受
入
窓
口

受
入
農
家
等

１
ヶ
月
前
～
前
日
▼

当
日
▼

事
後
▼

安全管理について
◦安全管理講習会や救急救命講習の開催、受入農家の事
前巡回による危険箇所等の確認等により、安全確保に
努めています。
◦アレルギーや既往症等の情報を事前にいただき、これ
らに配慮した受け入れ態勢を取ります。（食事やペット、
作業内容の配慮）
◦各受入農家へ緊急連絡体制図を配布、状況に応じてポ
イズンリムーバー（蜂毒吸器）を配置し、万が一に備
えます。

学校側にお願いしたいこと
◦生徒・児童のアレルギーや既往症等の情報提供をお願
い致します。
◦旅行保険等への御加入をお願い致します。
◦体験時には、受入農家の指示に従い、危険箇所等には
絶対近づかないよう、生徒・児童への指導をお願いい
たします。

は、ふれあい体験（少人数に分散しての農村体験）を実施する場合
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学校のご要望を踏まえ、体験メニューのご提案をさせていただき
ますので、まずは下記までお問い合わせください。

受入窓口	 福島県県南農林事務所企画部
	 〒961-0971 福島県白河市昭和町269
	 TEL0248-23-1576・FAX0248-23-1590
	 E-mail：kikaku.af03@pref.fukushima.jp
	 http://www.pref.fukushima.jp/norin-kennan/

	 2010年３月発行
この印刷物は、印刷用紙などの紙へのリサイクルに適した資材のみを用いて作製
しています。

福島県県南地方へのアクセス

青　森

秋　田

山　形

新　潟 会津若松

福　島

仙　台

盛　岡

相　馬

いわき

水　戸

東　京

上　野

那須塩原

新白河

郡　山

秋田新幹線

山形新幹線

磐越西線

磐越自動車道

東北自動車道

上越新幹線 常磐線

東北本線
東北新幹線

磐越自動車道

福島
空港

磐越東線

常磐線

常
磐
自
動
車
道

水
郡
線

東北新幹線
東　京扌新白河
　　　　　　約１時間15分
仙　台扌新白河
　　　　　　約60分
▶新白河駅から車で約10分

東北自動車道
浦和I.C扌白河I.C
　　　　　　約１時間40分
浦和I.C扌白河中央I.C
　　　　　　（ETC専用）
　　　　　　約１時間50分
仙台南I.C扌矢吹I.C
　　　　　　約１時間35分
仙台南I.C扌白河中央I.C
　　　　　　（ETC専用）
　　　　　　約１時間45分
▶白河I.Cから車で約15分
▶白河中央I.Cから車で約３分
▶矢吹I.Cから車で約20分

福島空港扌白河市街
　　　　　　車で約30分


