
地域 日時 事業名 内容 対象 会場 事前申込 参加料 問い合わせ先

県北 10/1（土）
13:30～16:15

健康セミナー 放射線が母体や子どもへ与える影響についての講演と、参加者同
士の交流のための茶話会を行います。

どなたでも 福島県男女共生セン
ター
（二本松市）

必要 無料 福島県男女共生セン
ター
0243-23-8304

県北 10/1（土）、10（月）
14:20～14:35

おはなしぼっくす テーマにそったおはなしをいろいろ紹介します。 3歳～小学生 福島市子どもの夢を育
む施設　こむこむ
(福島市)

不要 無料 こむこむ
024-524-3131

県北 10/1(土)、2(日)、
10/8(土)～10（月）
①13:00～14:30
②14:30～16:00

音集めの冒険に出かけよう！
君もサウンドハンター！

身の回りの音に耳をすませて、音をハンティング。サウンドマップにま
とめます。

小学生～高校生 福島市子どもの夢を育
む施設　こむこむ
(福島市)

当日開始15分前
より整理券配布
（各回先着8名）

無料 こむこむ
024-524-3131

県北 10/2（日）
14:20～14:50

おはなしジャングル テーマにそったおはなしをいろいろ紹介します。 小学生 福島市子どもの夢を育
む施設　こむこむ
(福島市)

不要 無料 こむこむ
024-524-3131

県北 10/5（水）、19（水）
10:50～11:45

おやこのてあそび おやこや、おじいちゃん、おばあちゃんと楽しめるて遊びや読み聞か
せをします。

小学生未満のお子さ
んと保護者

福島市子どもの夢を育
む施設　こむこむ
(福島市)

先着10組 無料 こむこむ
024-524-3131

県北 10/6（木）、16（日）
11:00～11:30

おひざにだっこのおはなしかい 絵本や、わらべうたを通じて、あかちゃんとのふれあいの時間を楽し
みます。

1歳～3歳と保護者 福島市子どもの夢を育
む施設　こむこむ
(福島市)

不要 無料 こむこむ
024-524-3131

県北 10/7(金）、21（金）
11:00～11:30

ドリームキッズクラブ 親子を対象にした、手遊びや読み聞かせ、体を動かす遊びなどを行
います。

1歳～5歳 福島市子どもの夢を育
む施設　こむこむ
(福島市)

不要 無料 こむこむ
024-524-3131

県北 10/7（金）、11/24（木）
10:00～11:30

ひまわりサークル 就園前の子どもを対象に、手遊び、ダンス、製作、戸外遊びをした
り、在園児と一緒に遊んだりして過ごします。

未就園児とその保護
者

福島カトリック幼稚園
（福島市）

必要 200円 福島カトリック幼稚園
024-535-0816

県北 10/8（土）、9(日)
①14:00～14:45
②15:00～15:45

目指せ!レプリカ職人への道
～ティラノサウルス大分析～

今月のテーマは「化石・恐竜」です。 4歳～小学生 福島市子どもの夢を育
む施設　こむこむ
(福島市)

不要
（各回先着12名）

無料 こむこむ
024-524-3131

県北 10/8（土）10:00～16:30
10/9（日）8:30～16:00

第3回ふくしま小学生スポーツ
フェスタ

県内のスポーツ少年団が一堂に集い交流します。また、今年は震災
の影響で屋外活動の制限を強いられている子どもたちに、元気にス
ポーツを楽しむ場を提供することで復興支援につなげます。

各競技スポーツ少年
団の小学生と指導者

あづま総合運動公園な
ど
（福島市）

一般参加無し 一般参加無し 福島中央テレビ
事業推進部
024-933-3190

県北 10/9（日）
14:20～14:50

おはなしピクニック テーマにそったおはなしをいろいろ紹介します。 4～6歳 福島市子どもの夢を育
む施設　こむこむ
(福島市)

不要 無料 こむこむ
024-524-3131
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地域 日時 事業名 内容 対象 会場 事前申込 参加料 問い合わせ先

県北 10/9(日)
11:00～14:00

つくってあそぼう
“とべとべビューン”

ラップや障子紙の芯などを利用して、ロケットと発射台を作り、飛ばし
て遊びましょう。

小学生 福島市子どもの夢を育
む施設　こむこむ
(福島市)

先着30名 無料 こむこむ
024-524-3131

県北 10/15(土)、16(日)
10/22（土）、23（日）
①13:00～14:30
②14:30～16:00

こむこむでリポート体験！ こむこむで行われているイベントやワークショップを取材して、リポー
ト映像を撮ってみよう！

小学2年生～高校生 福島市子どもの夢を育
む施設　こむこむ
(福島市)

当日開始15分前
より整理券配布
（各回先着6名）

無料 こむこむ
024-524-3131

県北 10/15（土）、16(日)
①14:00～14:45
②15:00～15:45

目指せ!レプリカ職人への道
～アンモナイトのヒミツにせま
る！～

今月のテーマは「化石・恐竜」です。 4歳～小学生 福島市子どもの夢を育
む施設　こむこむ
(福島市)

不要
（各回先着12名）

無料 こむこむ
024-524-3131

県北 10/15(土)
①10:00～12:00
②13:00～15:00

伝承あそび（おりがみ） おりがみで、玉手箱や、トトロでおなじみのジブリキャラクターなどを
折ってみましょう。

3歳～一般の方 福島市子どもの夢を育
む施設　こむこむ
(福島市)

不要 無料 こむこむ
024-524-3131

県北 10/15(土)
①11:00～12:00
②13:00～14:00

秋を食べよう
“スイートポテト”

子どもキッチンでスイートポテトを作ります。
※エプロン、三角巾、ハンドタオルを持参してください。

5歳～小学生 福島市子どもの夢を育
む施設　こむこむ
(福島市)

当日開始10分前
より受付（各回先
着6名）

200円 こむこむ
024-524-3131

県北 10/16（日）
10:30～11:30

大ボールあそび 大きいボールに乗ったり、転がしたりして遊びます。 小学生未満のお子さ
んと保護者

福島市子どもの夢を育
む施設　こむこむ
(福島市)

不要 無料 こむこむ
024-524-3131

県北 10/22（土）
①10:45～11:30
②11:45～12:30

たのしく学ぶ算数
～福島大学教育研究室との共
催事業～

福島大学の先生や学生のみなさんといっしょに、算数をたのしく学び
ます。

①小学1・2年生
②小学3・4年生

福島市子どもの夢を育
む施設　こむこむ
(福島市)

当日10:15より受
付（各回先着15
名）

無料 こむこむ
024-524-3131

県北 10/22（土）
13:50～14:45

みんなであそぼっ！ 就学前のお子様を対象とした、楽しいあそびの時間です。 小学生未満のお子さ
んと保護者

福島市子どもの夢を育
む施設　こむこむ
(福島市)

不要 無料 こむこむ
024-524-3131

県北 10/22（土）、23(日)
①14:00～14:45
②15:00～15:45

目指せ!レプリカ職人への道
～三葉虫ってなぁ～に？～

今月のテーマは「化石・恐竜」です。 4歳～小学生 福島市子どもの夢を育
む施設　こむこむ
(福島市)

不要
（各回先着12名）

無料 こむこむ
024-524-3131

県北 10/22(土)
13:00～15:00

大人が変わるためのセミナー
第1回

「子ども若者の生活と家族のあり方」をテーマに、福島大学総合教育
センターの青木真理教授の講演と意見交換を行います。

どなたでも 福島県青少年会館
（福島市）

必要 無料 福島県青少年育成県民
会議
024-546-0002

県北 ①10/28（金）、11/29（火）
②11/19（土）
③11/22（火）

①ほのぼの広場
②ふれあい広場
③親子人形劇

日頃ご家庭では体験することのできない遊び等をしながら交流を深
めて、楽しい子育てを応援していきます。

地域の子どもとその
親・祖父母

鳥川保育園
（福島市）

必要 一部あり。お
問い合わせく
ださい。

鳥川保育園
024-545-5430

県北 10/29（土）
14:20～14:50

おはなしあそぼっくす わらべうたをみんなで楽しみます。 4歳～小学生 福島市子どもの夢を育
む施設　こむこむ
(福島市)

不要 無料 こむこむ
024-524-3131
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地域 日時 事業名 内容 対象 会場 事前申込 参加料 問い合わせ先

県北 10/29(土)、30(日)
①13:00～14:30
②14:30～16:00

パソコンでムービーをつくって
みよう！

映像を並び替えて「編集」をして、ムービー作品を作ります。 小学生～高校生 福島市子どもの夢を育
む施設　こむこむ
(福島市)

当日開始15分前
より整理券配布
（各回先着8名）

無料 こむこむ
024-524-3131

県北 10/29（土）、30（日）
14:00～16:00

伝言ゲームだよ全員集合！
～伝声管で伝言ゲームをしよ
う！

伝声管を使って、スタッフが出す伝言をみんなで伝えて遊びます。 4歳～中学生 福島市子どもの夢を育
む施設　こむこむ
(福島市)

不要 無料 こむこむ
024-524-3131

県北 10/30（日）
①13:30～14:10
②14:10～14:50

エコクラフトに挑戦！ 牛乳パックでお魚を作って、さかなつりをします。 小学生未満のお子さ
んと保護者

福島市子どもの夢を育
む施設　こむこむ
(福島市)

当日13:15より整
理券配布（各回
先着10組）

無料 こむこむ
024-524-3131

県北 10/30（日）
13:30～15:30

子育て講演会 すべての子育て家庭を対象とした子育ての啓発セミナーです。震災
後の心のケアをテーマに家族の絆を深めます。

すべての子育て家庭 こむこむ館　１階　わい
わいホール
（福島市）

不要 無料 福島市児童福祉課子育
て支援係
024-525-3767

県北 11/3（木）
9:30～17:30

秋のこむこむまつり NHK教育テレビで放送中の「はなかっぱ」キャラクターショー開催！
ほかにも、プラネタリウムの無料投影や、親子で楽しめるワーク
ショップを多数開催します。

どなたでも 福島市子どもの夢を育
む施設　こむこむ
(福島市)

必要（一部ワーク
ショップ）
当日受付あり

無料 こむこむ
024-524-3131

県北 11/6（日）
10:00～15:30

2011「こども未来フェスタ」 子どもと大人、家族が一緒に楽しみ、学び、教え合うイベントを開催
します。（福島大学おもしろ研究室・バルーンアート・木の枝クラフト・
ミニSL体験など）

どなたでも 福島県青少年会館
(福島市)

なし 無料 福島県青少年会館
024-546-8311

県北 11/13（日）
10:00～12:00
全1回

お絵かきアトリエ 絵の具やパスを使って、描きたいものをのびのびと描いてみましょ
う。

5歳～小学2年生
定員：15人

福島市子どもの夢を育
む施設　こむこむ
(福島市)

必要
募集期間
10/1～10/14

無料 こむこむ
024-524-3131

県北 11/19（土）
10:00～11:30

みて・つくって・あそんじゃ
おー！

子育て中の親子と高齢者が、世代をこえて歌や手作りおもちゃ作成
等を行い、楽しい時間を一緒に過ごします。

子育て中の親子と高
齢者

社団法人伊達シルバー
人材センター
（伊達市）

不要 無料 社団法人伊達シルバー
人材センター
024-583-3997

県北 11/19(土)
12/18(日)
10:00～12:00
全2回

楽しい親子陶芸
（板づくり）

陶芸の基本からはじめて、たたら板を使った、板づくりで身近に使え
るカップなどを作ってみましょう。

小学3年生～中学3
年生と保護者
定員：10組

福島市子どもの夢を育
む施設　こむこむ
(福島市)

必要
募集期間
10/1～10/14

400円 こむこむ
024-524-3131

県北 ①11/19(土)
②11/20（日）
10:00～12:30
全1回

「14ひきのかぼちゃ」といっしょ
に収穫祭をしよう！（親子）

絵本「14ひきのかぼちゃ」に登場するコロッケとスープのほか、サラ
ダ、雑穀ごはんを親子で作ります。（肉・卵・魚・乳製品等は使用しま
せん。）
※①・②のうちご希望の日程を1つ選択してください。

小学1年生～小学6
年生と保護者
定員：各8組

福島市子どもの夢を育
む施設　こむこむ
(福島市)

必要
募集期間
10/1～10/14

400円
（1人分）

こむこむ
024-524-3131

県北 11/19(土)、20(日)
表彰式：11/19　14:00～

第32回ＦＣＴ児童画展
（展覧会・表彰式）

子どものありのままの心の表現、無理のないのびのびとした児童画
を募り、第32回ＦＣＴ児童画展を開催します。

※10/14（金）まで作品を募集し、10/26（水）に審査会を実施。

県内の3歳～15歳ま
での幼児、児童、生
徒の入選以上の作
品。

福島市子どもの夢を育
む施設　こむこむ
（福島市）

不要 無料 福島中央テレビ
FCT児童画展事務局
024-923-3300

県北 11/20(日)
10:00～12:00
全1回

私の手づくり工房
（羊毛クラフト）

染色した羊毛とニードル針を使って、羊毛をからみ合わせ、立体的な
ものを作ります。

小学1年生～小学6
年生
定員：20人

福島市子どもの夢を育
む施設　こむこむ
(福島市)

必要
募集期間
10/1～10/14

300円 こむこむ
024-524-3131
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地域 日時 事業名 内容 対象 会場 事前申込 参加料 問い合わせ先

県北 11/26(土)、27日（日）
12/17(土)
10:00～12:00
全3回

親子ろくろ体験 陶芸の基本からはじめて、電動ろくろを使って、身近に使える器を作
ります。

小学4年生～中学3
年生と保護者
定員：5組

福島市子どもの夢を育
む施設　こむこむ
(福島市)

必要
募集期間
10/1～10/14

600円 こむこむ
024-524-3131

県北 11/26（土）
10:00～11:30

子育て応援ひろば「パパといっ
しょに遊ぼう」

父親をメインにした楽しい親子体操を開催します。母親、それ以外の
家族でも参加いただけます。

3歳～就学前の子ど
もとその保護者

東部体育館
（福島市）

必要
（先着25組）

無料 福島市児童福祉課子育
て支援係
024-525-3767

県北 10月の土・日・祝日
14:00～15:00

わくわくサイエンス 科学のふしぎに触れる実験を行います。 どなたでも
※小学生未満は保
護者同伴

福島市子どもの夢を育
む施設　こむこむ
(福島市)

不要 無料 こむこむ
024-524-3131

県北 10月の土・日・祝日
10:30～11:30
14:00～16:00

デジタル工作の時間 デジタルに触れながら、楽しく工作をします。(内容は、当日ＩＴルーム
前で掲示します。)
所要時間30分

3歳～小学生
※小学生未満は保
護者同伴

福島市子どもの夢を育
む施設　こむこむ
(福島市)

当日開始15分前
より整理券配布
（各6名）※パソコ
ンが空き次第参
加できます）

無料 こむこむ
024-524-3131

県北 10月の土・日曜日
13:30～16:00

チャレンジウォールに挑戦！ 高さ約７ｍのクライミングウォールに挑戦しましょう！ どなたでも 福島市子どもの夢を育
む施設　こむこむ
(福島市)

当日の13:15より
整理券を配布
（80名）

無料 こむこむ
024-524-3131

県北 10月の平日（月・金・12日
を除く）
14:00～16:00

デジタル工作の時間 デジタルに触れながら、楽しく工作をします。(内容は、当日ＩＴルーム
前で掲示します。)
所要時間30分

3歳～小学生
※小学生未満は保
護者同伴

福島市子どもの夢を育
む施設　こむこむ
(福島市)

当日開始15分前
より整理券配布
（6名）※パソコン
が空き次第参加
できます）

無料 こむこむ
024-524-3131

県北 通年実施
毎週月～金（祝日を除く）
8:30～17:00

子育て相談 子育ての悩み、育児サークルの紹介、育児全般の相談などを、子育
て支援コーディネーターがお受けいたします。

福島市民の方 福島市役所　児童福祉
課子育て支援係
（福島市）

不要 無料 福島市児童福祉課子育
て支援係
024-525-3767

県北 通年実施
月～金曜日（祝日除く）
10:00～11:30

キッズサークルにゃんこ 子育て親子の交流の場の提供、ホール・園庭の開放、手づくりおも
ちゃ等の紹介もしています。

認定こども園大田
（伊達市）

地域の子どもとその保護
者

不要 無料 認定こども園大田
024-529-7611

県北 10月の木曜日
14:00～16:30

おりがみくらぶ レベルごとに分けられた折り紙を折り進めます。何度も参加してレベ
ルアップしていきましょう。（1回の参加で3種類折ることができます。）

4歳～一般の方 福島市子どもの夢を育
む施設　こむこむ
(福島市)

不要
（6名。席が空き
次第参加できま
す）

無料 こむこむ
024-524-3131

県北 通年実施
毎月第２木曜日
11:00～11:30

ちいさなおはなしかい 絵本の読み聞かせやわらべうたあそびなどを通して親子のふれあい
や本に親しむ機会を提供します。

乳幼児（0歳～3歳）と
その保護者

福島県立図書館　第２研
修室
（福島市）

不要 無料 福島県立図書館
024-535-3218

県北 通年実施
4/5～3/31

キッズひろば、ベビールーム、
子育てほっと♡ライン

年間を通して、育児相談を受け付けているほか、毎週火・水・金曜日
には年齢に応じた遊び場を開設しています。

桑折町在住の未就
園児とその保護者

桑折町民会館
（桑折町）

不要 無料 桑折町子育て支援セン
ター
024-582-3229

県中 10/1(土) 、2日（日）
10:00～17:00

科学の祭典inこおりやま 開館10周年を記念して、「夢から未来へ」をテーマに科学のお祭りを
開催します。高校生や企業・大学なども参加し、科学を楽しめるコー
ナーが盛りだくさんのイベントです。両日とも宇宙劇場・展示ゾーンが
無料でご利用いただけます。

どなたでも 郡山市ふれあい科学館・
ビッグアイ
(郡山市）

不要
（一部申込が必
要なプログラムあ
り）

無料 郡山市ふれあい科学館
スペースパーク
024-936-0201
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地域 日時 事業名 内容 対象 会場 事前申込 参加料 問い合わせ先

県中 10/1(土) 17:30～18:30
11/5(土) 18:00～19:00

観望会 どんな方でも手軽に天体観望が楽しめます。一緒に天体望遠鏡で、
天体観望をしてみませんか？
※悪天候時は中止となります（開催は開始時刻の1時間前に決定）。

どなたでも 郡山駅前広場 不要 無料 郡山市ふれあい科学館
スペースパーク
024-936-0201

県中 10/1（土）、2（日）
11:00-11:50、13:00-13:50
14:40-15:30

工作プログラム
マジックボックス

偏光板の特性を生かし、ボールが壁を通り抜ける不思議な箱を作り
ます。

どなたでも
（小学校中学年以上
向き）

ムシテックワールド
（須賀川市）

あり
(定員になり次
第、締切)

入館料のほ
かに、300円

ムシテックワールド
0248-89-1120

県中 10/1（土）、2（日）
9:30-10:10、11:00-11:50
13:00-13:50、14:40-16:00

工作プログラム
ペーパージャイロ

回転しながら飛ぶ紙製の筒を作ります。 どなたでも ムシテックワールド
（須賀川市）

不要 入館料 ムシテックワールド
0248-89-1120

県中 10/1（土）、2（日）
11:00-11:50、13:00-13:50
14:40-15:30

実験プログラム
食塩の科学

食塩を使ってさまざまな実験をします。食塩の新しい発見ができま
す。

どなたでも
（小学校中学年以上
向き）

ムシテックワールド
（須賀川市）

あり
(定員になり次
第、締切)

入館料のほ
かに、200円

ムシテックワールド
0248-89-1120

県中 10/1（土）、2（日）
9:30-10:10、11:00-11:50
13:00-13:50、14:40-16:00

実験プログラム
小麦ねんど

小麦粉に食紅で色をつけ、油を加えてやわらかいねんどを作りま
す。

どなたでも ムシテックワールド
（須賀川市）

不要 入館料 ムシテックワールド
0248-89-1120

県中 10/1（土）、2（日）
10:00～12:00

野外観察プログラム
わんぱく自然塾

ガイドと一緒に、ムシテックワールド周辺の自然を楽しみます。 どなたでも
（小学校中学年以上
向き）

ムシテックワールド
（須賀川市）

あり
(定員になり次
第、締切)

入館料のほ
かに、200円
（未就学児は
参加費無料）

ムシテックワールド
0248-89-1120

県中 10/8（土）～10（月）
11:00-11:50、13:00-13:50
14:40-15:30

工作プログラム
スタンピングレザークラフト

革にさまざまな形の刻印を打ち込み、色付けしてキーホルダーや
コースターを作ります。

どなたでも
（小学校中学年以上
向き）

ムシテックワールド
（須賀川市）

あり
(定員になり次
第、締切)

入館料のほ
かに、100円・
200円（各回
35個）

ムシテックワールド
0248-89-1120

県中 10/8（土）～10（月）
9:30-10:10、11:00-11:50
13:00-13:50、14:40-16:00

工作プログラム
コトコト鳥

竹ひごの上部から体を振って下りてくるゆかいなおもちゃを作りま
す。

どなたでも ムシテックワールド
（須賀川市）

不要 入館料 ムシテックワールド
0248-89-1120

県中 10/8（土）～10（月）
11:00-11:50、13:00-13:50
14:40-15:30

実験プログラム
アイスクリームつくり

氷と塩をまぜて温度が下がる変化を利用してアイスを作ります。 どなたでも
（小学校低学年以上
向き）

ムシテックワールド
（須賀川市）

あり
(定員になり次
第、締切)

入館料 ムシテックワールド
0248-89-1120

県中 10/8（土）～10（月）
9:30-10:10、11:00-11:50
13:00-13:50、14:40-16:00

実験プログラム
バランスのふしぎ

いろいろなものにバランスをとって、重心について学びます。 どなたでも ムシテックワールド
（須賀川市）

不要 入館料 ムシテックワールド
0248-89-1120

県中 10/8（土）～10（月）
10:20-11:50、14:00-15:30

野外観察プログラム
水の中の生き物さがし

ビオトーブ（池）にいる生き物をつかまえたり、観察したりします。 どなたでも
（未就学児以上向き）

ムシテックワールド
（須賀川市）

あり
(定員になり次
第、締切)

入館料 ムシテックワールド
0248-89-1120

県中 10/15（土）、16（日）
11:00-11:50、13:00-13:50
14:40-15:30

工作プログラム
レザー小物入れ

革を切って湿らせ、形を整えながら乾燥させて小さな器を作ります。 どなたでも
（小学校中学年以上
向き）

ムシテックワールド
（須賀川市）

あり
(定員になり次
第、締切)

入館料のほ
かに、200円
（各回35個）

ムシテックワールド
0248-89-1120
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地域 日時 事業名 内容 対象 会場 事前申込 参加料 問い合わせ先

県中 10/15（土）、16（日）
9:30-10:10、11:00-11:50
13:00-13:50、14:40-16:00

工作プログラム
デコ玉

デコレーションボールにフェルトで飾りをつけ、かわいいマスコットを
作ります。

どなたでも ムシテックワールド
（須賀川市）

不要 入館料 ムシテックワールド
0248-89-1120

県中 10/15（土）、16（日）
11:00-11:50、13:00-13:50
14:40-15:30

実験プログラム
解剖教室

動物を解剖して内臓や骨格について学びます。
※10/16（日）午前の部は館長講座。

どなたでも
（小学校中学年以上
向き）

ムシテックワールド
（須賀川市）

あり
(定員になり次
第、締切)

入館料 ムシテックワールド
0248-89-1120

県中 10/15（土）、16（日）
9:30-10:10、11:00-11:50
13:00-13:50、14:40-16:00

実験プログラム
レーベンフックの顕微鏡

顕微鏡の使い方を学び、ガラスのビーズを使って顕微鏡をつくりま
す。

どなたでも ムシテックワールド
（須賀川市）

不要 入館料 ムシテックワールド
0248-89-1120

県中 10/15（土）、16（日）
10:20-11:50、14:00-15:30

野外観察プログラム
森のおもしろ探検隊

森の中を探検してゴールを目指します。 どなたでも
（小学校低学年以上
向き）

ムシテックワールド
（須賀川市）

あり
(定員になり次
第、締切)

入館料 ムシテックワールド
0248-89-1120

県中 10/15（土）
14:30～16:00

サイエンスカフェ
「昆虫について話そう！」

養老館長や福島虫の会の方々と軽食をとりながら昆虫について気
軽に話し合いましょう。
※9/30に申込締切。

20家族40名（1家族2
名まで。小学生3年
生以上の子とその保
護者）

ムシテックワールド
（須賀川市）

あり
※9/30に申込締
切。

入館料のほ
かに、1家族
200円

ムシテックワールド
0248-89-1120

県中 10/15（土）
10:00～11:00

ベビーマッサージ＆身長体重
を測ろう

地域の方を対象にベビーマッサージを通して、お子さんとコミュニ
ケーションを深めていただけたらと思います。

郡山市在住の方 あさひがおか保育園
（郡山市）

必要 無料 あさひがおか保育園
024-952-3232

県中 10/16（日）
10:30～12:00

養老館長講座
「解剖教室」

養老館長の解説を聞きながら動物を解剖し、内臓や骨格について学
びます。
※9/30に申込締切。

10家族（小学生3年
生以上の子とその保
護者）

ムシテックワールド
（須賀川市）

あり
※9/30に申込締
切。

入館料 ムシテックワールド
0248-89-1120

県中 10/22（土）、23（日）
10/29（土）、30（日）
11:00～、14:00～

親と子の天文教室
「金星探検とやぎ座物語」

幼児から大人まで「みんなで星や宇宙を楽しむ」番組です。今夜の星
空紹介に加え、アニメーションで星座の神話なども見ることができま
す。迫力満点の宇宙旅行へ出かけましょう！

どなたでも 郡山市ふれあい科学館
宇宙劇場
(郡山市）

不要 宇宙劇場
利用料金

郡山市ふれあい科学館
スペースパーク
024-936-0201

県中 10/22（土）、29（土）
13:30～14:20

デジタルスタジオ（10月）
「写真シール作り」

自分の写真が入ったシールを作ります。いろんな所に貼ったり、お友
達と交換してね！

どなたでも 郡山市ふれあい科学館
展示ゾーン
(郡山市）

当日の13:20より
整理券を配布
（先着順）

展示ゾーン利
用料金

郡山市ふれあい科学館
スペースパーク
024-936-0201

県中 10/22（土）、23（日）
11:00-11:50、13:00-13:50
14:40-15:30

工作プログラム
ディップアート

針金を自由に曲げて、プラスチックの溶液につけ、不思議な形のオ
ブジェを作ります。

どなたでも
（小学校中学年以上
向き）

ムシテックワールド
（須賀川市）

あり
(定員になり次
第、締切)

入館料のほ
かに、200円

ムシテックワールド
0248-89-1120

県中 10/22（土）、23（日）
9:30-10:10、11:00-11:50
13:00-13:50、14:40-16:00

工作プログラム
ハッピーハロウィン

ハロウィンのお面を作ります。 どなたでも ムシテックワールド
（須賀川市）

不要 入館料 ムシテックワールド
0248-89-1120

県中 10/22（土）、23（日）
11:00-11:50、13:00-13:50
14:40-15:30

実験プログラム
菜種油つくり

手動搾油機（油をしぼる機械）を使って、菜種をしぼって油を作りま
す。

どなたでも
（小学校低学年以上
向き）

ムシテックワールド
（須賀川市）

あり
(定員になり次
第、締切)

入館料 ムシテックワールド
0248-89-1120
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地域 日時 事業名 内容 対象 会場 事前申込 参加料 問い合わせ先

県中 10/22（土）、23（日）
9:30-10:10、11:00-11:50
13:00-13:50、14:40-16:00

実験プログラム
かんたんクレヨン

身近にあるものを使って、オリジナルのクレヨンを作ります。 どなたでも ムシテックワールド
（須賀川市）

不要 入館料 ムシテックワールド
0248-89-1120

県中 10/22（土）、23（日）
10:20-11:50、14:00-15:30

野外観察プログラム
くんせい講座

※この講座は、体や服にくんせいのにおいがつきます。あらかじめご
了承ください。（最大9組）

どなたでも
（小学校中学年以上
向き）

ムシテックワールド
（須賀川市）

あり
(定員になり次
第、締切)

入館料のほ
かに、1組500
円

ムシテックワールド
0248-89-1120

県中 10/23（日）、30（日）
13:30～14:10

サイエンス広場（10月）
「飛ばして遊ぼう」

どこまで高くあがるかな？作って確かめてみよう！ どなたでも 郡山市ふれあい科学館
展示ゾーン
(郡山市）

当日の13:20より
整理券を配布
（先着順）

展示ゾーン利
用料金

郡山市ふれあい科学館
スペースパーク
024-936-0201

県中 10/29（土）10:00-16:00
10/30（日）10:00-15:30

開館１０周年記念
「誕生祭」

簡単工作及び簡単実験を実施。その他29・30の２日間にわたってふ
れあい科学館とコラボでサイエンスショー、30日にはコムコムの特別
工作、同じく30日にはアクアマリンの移動水族館があります。これ以
外にも出店があったりと盛り沢山の内容となっています。同時に福島
空港にも出かけて、プラバンキーホルダーつくりや液体窒素実験を
行います。

どなたでも ムシテックワールド
（須賀川市）
福島空港
（玉川村）

不要 入館料及び
参加料ともに
無料（ただし、
出店の商品
は有料）

ムシテックワールド
0248-89-1120

県中 11/5（土）
午前中

親子でコンサート 牛若丸と弁慶さんのフォークコンサート。親子で楽しい時間をお過ご
しください。

就学・就園前の子ど
もとその保護者

プリムラ保育園
（須賀川市）

必要 無料 プリムラ保育園子育て支
援センター　にこにこひ
ろば
0248-76-4218

県中 11/17（木）
9:30～11:00

ベビーマッサージ
（ハイハイ～あんよまで）

ハイハイからあんよまでのお子さんにマッサージやわらべ唄でスキ
ンシップ。よりよい絆を深めます。

ハイハイ～あんよま
での子どもとその保
護者

プリムラ保育園
（須賀川市）

必要 800円 プリムラ保育園子育て支
援センター　にこにこひ
ろば
0248-76-4218

県中 11/22（火）
10:00～12:00

親子ふれあいあそび 子どもの豊かな心を育み、母と子のスキンシップを目的とした、親子
のふれあい、友達交流、情報交換をしています。

乳幼児から就学前の
子どもとその保護者

小野町母子健康セン
ター
（小野町）

不要 無料 子育て支援ボランティア
グループ　キッズ・クラブ
0247-72-5196

県中 11/24（木）
9:30～11:00

ベビーマッサージ
（1カ月～ハイハイ）

生後1カ月からのベビーマッサージ！ゆっくり赤ちゃんとのスキンシッ
プ！大人も赤ちゃんもニッコニコです。

生後1カ月～ハイハ
イまでの子どもとそ
の保護者

プリムラ保育園
（須賀川市）

必要 800円 プリムラ保育園子育て支
援センター　にこにこひ
ろば
0248-76-4218

県中 11/28（月）
10:00～11:30

クリスマスリースづくり お子さんと一緒に遊びながらクリスマスリースを作ります。 就学・就園前の子ど
もとその保護者

プリムラ保育園
（須賀川市）

必要 300円 プリムラ保育園子育て支
援センター　にこにこひ
ろば
0248-76-4218

県中 12/5（月）
9:30～11:00

にこにこひろばのお誕生日会 お子さんの誕生と成長をみんなでお祝いします。おやつを食べて楽
しい時間を過ごします。

誕生月の子どもと友
達とその保護者

プリムラ保育園
（須賀川市）

必要 300円 プリムラ保育園子育て支
援センター　にこにこひ
ろば
0248-76-4218

県中 12/13（火）
10:00～11:00

にこにこクリスマス会 にこにこひろばにもサンタさんがやってくるかも？！ファンタジックな
ひとときをお楽しみください。

就学・就園前の子ど
もとその保護者

プリムラ保育園
（須賀川市）

必要 300円 プリムラ保育園子育て支
援センター　にこにこひ
ろば
0248-76-4218
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地域 日時 事業名 内容 対象 会場 事前申込 参加料 問い合わせ先

県中 毎日開催（休館日は除く）
10:30-10:50、13:00-13:20
16:00-16:20
※16:00は土日祝日のみ
※10/1と10/2は時間変更

サイエンスショー（10月）
「シャボン玉で大実験」

燃えるシャボン玉に水中シャボン玉？いろんなシャボン玉で遊んで
みよう！

どなたでも 郡山市ふれあい科学館
展示ゾーン
(郡山市）

不要 展示ゾーン利
用料金

郡山市ふれあい科学館
スペースパーク
024-936-0201

県中 毎日開催（休館日は除く）
11:30-11:50、14:30-14:50

※10/1と10/2は時間変更

サイエンススタジオ（10月）
「バランスをつかめ！ヤジロベ
エのひみつ」

あなたのバランス感覚は大丈夫？上手にバランスをとるヤジロベエ
を作りましょう。

どなたでも 郡山市ふれあい科学館
展示ゾーン
(郡山市）

不要 展示ゾーン利
用料金

郡山市ふれあい科学館
スペースパーク
024-936-0201

県中 土・日・祝日開催
12:30-12:45、15:30-15:45

※10/1と10/2は時間変更

ロボットショー ロボット犬「アイボ」と、二足歩行ロボット「ロボビー」を使った楽しい
ショーです。ロボットたちと楽しく遊ぼう！

どなたでも 郡山市ふれあい科学館
展示ゾーン
(郡山市）

不要 展示ゾーン利
用料金

郡山市ふれあい科学館
スペースパーク
024-936-0201

県中 土・日・祝日開催
15:00～15:15

※10/1～10/16は除く。

スペースツアー 宇宙に関する展示物について、スタッフが実験などを交えながら分
かりやすく解説します。気軽に参加して、宇宙の不思議にふれてみ
てください。

どなたでも 郡山市ふれあい科学館
展示ゾーン
(郡山市）

不要 展示ゾーン利
用料金

郡山市ふれあい科学館
スペースパーク
024-936-0201

県中 10月～12月 図書室　よみきかせ会 小さいお子さんを対象に、絵本を中心にしての読み聞かせ、エプロン
シアター、手あそびなどを実施します。

就学前の子ども 石川町公民館
（石川町）

不要 無料 石川町公民館
0247-26-2566

県中 通年実施
平日
9:00～11:00

ホットタイム 園庭や園内でお子さんとゆったり過ごし、お子さんと一緒に手仕事な
どを楽しんでいただきます。（手仕事は希望により実施）

就学・就園前の子ど
もとその保護者

プリムラ保育園
（須賀川市）

必要 手仕事材料
費
1人100円

プリムラ保育園子育て支
援センター　にこにこひ
ろば
0248-76-4218

県中 通年実施
平日
13:30～16:30

おてんとさま プリムラ保育園の園庭を解放します。お家の方と楽しく外で遊べま
す。

就学・就園前の子ど
もとその保護者

プリムラ保育園
（須賀川市）

必要 無料 プリムラ保育園子育て支
援センター　にこにこひ
ろば
0248-76-4218

県南 開館日いつでも体験でき
ます。

勾玉・管玉づくり まほろん館内の個人向け体験メニューです。 どなたでも 福島県文化財センター
白河館　まほろん
(白河市)

不要 材料費
320～450円

福島県文化財センター
白河館　まほろん
0248-21-0700

県南 開館日いつでも体験でき
ます。

火おこしに挑戦しよう まほろん館内の個人向け体験メニューです。 どなたでも 福島県文化財センター
白河館　まほろん
(白河市)

不要 無料 福島県文化財センター
白河館　まほろん
0248-21-0700

県南 10/4（火）～16（日） 組紐をつくろう まほろん館内の個人向け体験メニューです。 どなたでも 福島県文化財センター
白河館　まほろん
(白河市)

不要 材料費
100円

福島県文化財センター
白河館　まほろん
0248-21-0700

県南 10/15（土） ひょうたんから容器をつくろう 自分だけのひょうたん容器をつくります。 小学生以上
20名

福島県文化財センター
白河館　まほろん
(白河市)

10/7まで 材料費
100円

福島県文化財センター
白河館　まほろん
0248-21-0700

県南 10/16（日）
10:00～14:00

2011年助産師なんでも相談会 育児相談、ベビーマッサージ、乳房マッサージ、アロマハンドマッ
サージ、赤ちゃん計測、テルミー妊婦体験などを行います。

妊産婦、新生児や乳
幼児とその保護者

マイタウン白河　３階
（白河市）

不要 無料 （社）日本助産師会
福島県支部白河会
0248-25-3601
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地域 日時 事業名 内容 対象 会場 事前申込 参加料 問い合わせ先

県南 10/18（火）～30（日） 時代衣装を着てみよう まほろん館内の個人向け体験メニューです。 どなたでも 福島県文化財センター
白河館　まほろん
(白河市)

不要 無料 福島県文化財センター
白河館　まほろん
0248-21-0700

県南 10/22（土） 縄文クッキーをつくろう 木の実などを材料にクッキーをつくります。 小学生以上
12名

福島県文化財センター
白河館　まほろん
(白河市)

10/14まで 材料費
300円

福島県文化財センター
白河館　まほろん
0248-21-0700

県南 10/22（土） まほろん森の塾 原始・古代の衣・食・住を楽しく体験します。 小学4年生～中学3
年生
15名

福島県文化財センター
白河館　まほろん
(白河市)

不要 1000円 福島県文化財センター
白河館　まほろん
0248-21-0700

県南 11/6(日） まほろん秋まつり 特別体験メニューを楽しめます。 どなたでも 福島県文化財センター
白河館　まほろん
(白河市)

不要 無料 福島県文化財センター
白河館　まほろん
0248-21-0700

県南 11/19（土） まほろん森の塾 原始・古代の衣・食・住を楽しく体験します。 小学4年生～中学3
年生
15名

福島県文化財センター
白河館　まほろん
(白河市)

不要 1000円 福島県文化財センター
白河館　まほろん
0248-21-0700

県南 12/4（日） まほろんもちつき大会 竪杵と横杵などで餅をつきます。 どなたでも 福島県文化財センター
白河館　まほろん
(白河市)

不要 無料 福島県文化財センター
白河館　まほろん
0248-21-0700

県南 12/17（土） まほろん森の塾 原始・古代の衣・食・住を楽しく体験します。 小学4年生～中学3
年生
15名

福島県文化財センター
白河館　まほろん
(白河市)

不要 1000円 福島県文化財センター
白河館　まほろん
0248-21-0700

県南 12/17（土） 家族で凧をつくろう 凧をつくって凧上げをします。 小学生以上と保護者
10組

福島県文化財センター
白河館　まほろん
(白河市)

12/9まで 材料費
300円

福島県文化財センター
白河館　まほろん
0248-21-0700

県南 12/23(金） 家族で門松をつくろう お正月飾りの門松をつくります。 小学生以上と保護者
10組

福島県文化財センター
白河館　まほろん
(白河市)

12/16まで 材料費
600円

福島県文化財センター
白河館　まほろん
0248-21-0700

会津 10/1（土）
9:30～15:00

会津子育てフォーラム2011 【午前】10:00～11:30（体育館）講師：菅原道彦氏　コーナーあそび「あ
そびのなかで生きる力を！」
【午後】13:30～15:00（講堂）講師：後藤真氏　講演「震災から７ケ月！
『もし日本人が47人の教室だったら？』」

どなたでも 会津大学　講堂・体育館
（会津若松市）

不要 無料 福島県会津保健事務所

会津 10/1（土）、11/19（土）
10:00～11:30

ぴよぴよくらぶ 親子で参加できる子育て支援です。
10/1「からだを動かして遊ぼう！」
11/19「ふんわりバルーンで遊ぼう！」

1歳半～入園前の子
ども（保護者同伴）

学校法人とうみょう幼稚
園
（会津若松市）

不要 無料 学校法人とうみょう幼稚
園
0242-25-3636

会津 10/13（木）、11/17（木）
10:00～11:30

体験入園 親子で参加できる子育て支援です。入園に関する説明や相談も合わ
せて行います。施設見学もできます。

幼稚園入園対象年
齢の子ども（保護者
同伴）

学校法人とうみょう幼稚
園
（会津若松市）

必要 無料 学校法人とうみょう幼稚
園
0242-25-3636
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地域 日時 事業名 内容 対象 会場 事前申込 参加料 問い合わせ先

会津 10/4（火）、10/18（火）、
10/25（火）、11/8（火）、
11/15（火）、11/22（火）、
11/19（火）、12/13（火）

ぱおぱおるーむ 子どもの成長や発達にあわせ、段階をふんだ年間カリキュラムに親
子で参加できる子育て支援です。

2歳～入園前の子ど
も（保護者同伴）

学校法人とうみょう幼稚
園
（会津若松市）

必要 400円（初回
無料体験あ
り）

学校法人とうみょう幼稚
園
0242-25-3636

会津 10/7（金）
10:00～11:30

「寝る子は育つ」～今見直そう
生活習慣～

子育てをしている保護者を支援するために、今年度２回目の講話を
開催します。

子育て中の保護者 喜多方プラザ文化セン
ター
（喜多方市）

必要 300円 喜多方市家庭教育支援
チーム“もも”
0241-24-3378

会津 10/8（土）
10:30～11:40

特別例会　劇団風の子東北公
演「ぶたぶたとんだ」

劇団風の子東北の新作を親子で観劇し楽しみます。 どなたでも 岩月交友館
（喜多方市）

不要 1000円 NPO法人喜多方子ども
劇場
090-7934-3452

会津 10/12（水）
13:30～16:45

地域の寺子屋推進セミナー 人と人とのつながりを大切にし、社会全体で子育てをすることを目的
に、子どもと親と地域の方が交流する「地域の寺子屋」を紹介するセ
ミナーを開催します。

どなたでも アピオスペース
（会津若松市）

必要 無料 （財）福島県老人クラブ
連合会
024-523-2131

会津 10/16（日）
10:30～11:30

仮設住宅においての寺子屋 震災被災者の方々の心身のケアを目的として、子どもから高齢者ま
で地域の方が交流できる場をつくります。

どなたでも 会津若松市河東学園
（会津若松市）

不要 無料 （財）福島県老人クラブ
連合会
024-523-2131

会津 10/21（金）
10:30～11:30

保健師を囲んでの座談会 子育ての悩みや気になることなどこの機会に保健師さんに聞いてみ
ませんか。

子育て中の両親、祖
父母

どんぐり山保育園子育て
支援センター
（会津若松市）

不要 無料 どんぐり山保育園子育て
支援センター
0242-28-0772

会津 10/28（金）
10:00～13:00

親子で食育を楽しもう 家庭の教育力を高めることをねらいとし、幼稚園と連携しながらセミ
ナーを実施します。

幼稚園児とその保護
者

喜多方市熊倉公民館
（喜多方市）

一般参加なし － 喜多方市熊倉公民館
0241-22-1801

会津 11/1（火）
10:00～11:00

公演「ゆかいなコンサート」 「清野まりとゆかいな仲間たち」を招き、童謡やアニメの主題歌などを
聞いたり一緒に歌ったりして音楽を楽しみます。

幼稚園児・保育園
児・未就園児とその
保護者

会津慈光幼稚園
（会津若松市）

必要 無料 会津慈光幼稚園
0242-27-3942

会津 11/1（火）
12:40～13:40

公演「ゆかいなコンサート」 「清野まりとゆかいな仲間たち」を招き、童謡やアニメの主題歌などを
聞いたり一緒に歌ったりして音楽を楽しみます。

幼稚園児・未就園児
とその保護者

慈光第二幼稚園
（会津若松市）

必要 無料 慈光第二幼稚園
0242-27-3114

会津 11/4（金） 子育てセミナー 家庭の教育力を高めることをねらいとし、幼稚園と連携しながらセミ
ナーを実施します。

幼稚園児とその保護
者

未定 一般参加なし － 喜多方市上三宮公民館
0241-22-0912

会津 11/5（土）、11/6（日）
10:00～16:00

喜多方の匠ｉｎおぐに交流の郷 喜多方には風土と歴史に磨かれた職人の技があります。職人さんに
ちょっと弟子入りして喜多方の技を習ってみよう！

どなたでも おぐに交流の郷
（喜多方市）

必要 1人1000円
（当日申込は
1500円）

ＮＰＯ法人喜多方市グ
リーン・ツーリズムサ
ポートセンター
0241-24-4488

会津 11/16（水）
10:00～11:30

親子で学ぶ「楽しい食育」 食育指導士を招いて、クイズや歌を楽しみながら、「食の大切さ」を
親子で学びます。

幼稚園児・保育園
児・未就園児とその
保護者

会津慈光幼稚園
（会津若松市）

必要 無料 会津慈光幼稚園
0242-27-3942
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会津 11/17（木）
10:00～11:30

親子で学ぶ「楽しい食育」 食育指導士を招いて、クイズや歌を楽しみながら、「食の大切さ」を
親子で学びます。

幼稚園児・未就園児
とその保護者

慈光第二幼稚園
（会津若松市）

必要 無料 慈光第二幼稚園
0242-27-3114

会津 11/19（土）
9:00～10:15

親子サッカー教室 会津サッカー協会の方を招き、ボールを使ったゲームや親子ふれあ
い遊びを楽しみ、心と体のリフレッシュを図ります。

会津慈光幼稚園児と
その保護者

会津慈光幼稚園
（会津若松市）

一般参加なし － 会津慈光幼稚園
0242-27-3942

会津 11/19（土）
10:45～12:00

親子サッカー教室 会津サッカー協会の方を招き、ボールを使ったゲームや親子ふれあ
い遊びを楽しみ、心と体のリフレッシュを図ります。

慈光第二幼稚園児と
その保護者

慈光第二幼稚園
（会津若松市）

一般参加なし － 慈光第二幼稚園
0242-27-3114

会津 11/24（木）
19:00～20:15

第126回例会　むごん劇かんぱ
にぃ「ムーラの一人サーカス」

手に汗握る大道芸、楽しいパフォーマンスを親子で一緒に楽しみま
す。

子ども劇場会員 喜多方プラザ文化セン
ター
（喜多方市）

必要 入会金200円
会費800円

NPO法人喜多方子ども
劇場
090-7934-3452

会津 11/26（土）
10:00～11:30

笑顔でつなごう心の絆 音楽療法を通じ地域の方々と輪になって県民の力を育み、子どもた
ちの音を届けたいと考えています。

小学生以下の子ども
及び障がい児とその
保護者

ピカリンホール
（会津若松市）

必要 無料 NPO法人杜のくまさん
0242-58-3142

会津 11/26（土）
13:30～15:00

仮設住宅においての寺子屋 震災被災者の方々の心身のケアを目的として、子どもから高齢者ま
で地域の方が交流できる場をつくります。

どなたでも 楢葉町応急仮設住宅
（会津美里町　高田工業
団地内）

不要 無料 （財）福島県老人クラブ
連合会
024-523-2131

会津 .12/10(土)
13:00～15:00

大人が変わるためのセミナー
第2回

「子ども若者の居場所と地域づくり」をテーマに、民生児童委員・保護
司の鵜沼智恵子氏の講演と意見交換を行います。

どなたでも 会津美里町新鶴公民館
（会津美里町）

必要 無料 福島県青少年育成県民
会議
024-546-0002

会津 12/18（日）
9:00～11:30

駒形フレッシュママ教室 地域に伝わる季節ごとの行事を実施し、その一環として正月用の飾
りもち作りを行います。

地域の母親 喜多方市駒形地区公民
館
（喜多方市）

一般参加なし － 喜多方市駒形地区公民
館
0241-27-8515

会津 通年実施
5/10～2/14
10:00～11:30

のびのび広場　みんなであそ
ぼ

親子体操や遊びを通じて、親子のふれあいを深めるとともに、保護
者の情報交換の場を提供しています。

1歳～3歳の子どもと
その保護者

喜多方プラザ
（喜多方市）

必要 3000円 喜多方市中央公民館
0241-24-4811

会津 通年実施
5/16～2/20
10:00～11:30

ハッピーママ あなたがハッピーなら家族もハッピー。託児つきの講座で自分磨きと
ストレス解消。楽しい子育てを応援します。

子育て中の母親 喜多方プラザ
（喜多方市）

必要 3000円 喜多方市中央公民館
0241-24-4811

会津 通年実施
5/25～2/29
毎週水曜日
10:00～11:15

おやこひろば 専門スタッフによる体操・工作・絵本読み聞かせ・おやつなどの活動
に挑戦します。子育て相談も承ります。

1歳～未就園児とそ
の保護者

信愛幼稚園
（喜多方市）

必要 300円 信愛幼稚園
0241-22-0882

相双 10/16（日）
11/20（日）
12/18（日）

もとまつり Kids Circle
（キッズサークル）

「かえっこバザール（遊ばなくなったおもちゃをとりかえっこするイベン
ト）」の番外編として、3カ月連続のワークショップを地域住民、団体の
協働によって行います。

小学生及び未就学
児とその保護者

まちの駅　酩醸館
（南相馬市）

不要 無料 もとまつりまちづくりラボ
0244-23-2881
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地域 日時 事業名 内容 対象 会場 事前申込 参加料 問い合わせ先

いわき 10/5（水）、19（水）
10:30～14:30

おもちゃと絵本の秘密基地
☆こみゅーんDay

室内スペースで思い切り遊ぼう！ 子どもとその保護者 NPOこみゅーん事業所
（いわき市）

必要 無料 NPOこみゅーん事務局
0246-23-3303

いわき 10/6（木）、20（木）
10:00～11:30

ハンドメイド 赤ちゃんのスタイ、布絵本、帽子、おくるみなどを作ります。 子育て中の方 NPOこみゅーん事業所
（いわき市）

必要 お問い合わせ
ください。

NPOこみゅーん事務局
0246-23-3303

いわき 10/11（火）～14（金） 子育て週間（子育て講座） 親子の命のつながりを確かめ、産んでくれたことと生まれてくれたこ
とを感謝する誕生会を中心とした子育て週間です。

錦星幼稚園児とその
保護者

錦星幼稚園
（いわき市）

一般参加無し － 錦星幼稚園
0246-63-1189

いわき 10/11（火）、10/25（火）
10:00～12:00

オハナルーム ママ同士の情報交換、セルフカフェ、季節ごとのイベントなど。
※10/25はこみゅーん会員限定日

子育て中の方 NPOこみゅーん事業所
（いわき市）

必要 無料 NPOこみゅーん事務局
0246-23-3303

いわき 10/12（水）
10:00～11:30

ベビーマッサージ 植物オイルを使用して行う赤ちゃんへの愛情たっぷりマッサージ。 赤ちゃんとその母親 NPOこみゅーん事業所
（いわき市）

必要 お問い合わせ
ください。

NPOこみゅーん事務局
0246-23-3303

いわき 10/13（木）、27（木）
13:30～15:00

妊産婦健康教室
マタニティ体操YOGA

妊娠やお産に役立つストレッチ、呼吸、瞑想を通して心身を整えま
す。

妊婦 NPOこみゅーん事業所
（いわき市）

必要 お問い合わせ
ください。

NPOこみゅーん事務局
0246-23-3303

いわき 10/13（木）、27（木）
10:00～11:30

ママ＆ベビー体操 ママは有酸素運動で体の回復、赤ちゃんとはタッチや遊び歌でふれ
あい。

赤ちゃんとその母親 NPOこみゅーん事業所
（いわき市）

必要 お問い合わせ
ください。

NPOこみゅーん事務局
0246-23-3303

いわき 10/16（日）
10:00～11:30

さん　SUN　お産 「ママがいきいき。家族が元気！」こみゅーんを体感できるチャン
ス！
①パパのお料理教室、②ベビーマッサージ、③こみゅーん相談室

①子育て中の父親、
②赤ちゃんとその保
護者、③妊産婦・子
育て中の方

NPOこみゅーん事業所
（いわき市）

必要（定員制）
※3日前までに要
予約

大人1名につ
き各500円

NPOこみゅーん事務局
0246-23-3303

いわき 10/21（金）
10:00～12:00

妊産婦健康教室
マタニティクッキングサロン

栄養士の先生と妊娠中の栄養について学び、昼食を作ります。 妊婦 NPOこみゅーん事業所
（いわき市）

必要 お問い合わせ
ください。

NPOこみゅーん事務局
0246-23-3303

いわき 10/21（金）
13:00～14:30

妊産婦健康教室
骨盤のセルフケア

骨盤のゆるみをチェックしてメンテナンス方法を学びましょう。 妊産婦、子育て中の
母親

NPOこみゅーん事業所
（いわき市）

必要 お問い合わせ
ください。

NPOこみゅーん事務局
0246-23-3303

いわき 10/28（金）
10:00～12:00

アレルギーっ子おうちごはん 卵・牛乳・小麦・大豆等の食物アレルギーのある子のための料理教
室です。

子育て中の方 NPOこみゅーん事業所
（いわき市）

必要 お問い合わせ
ください。

NPOこみゅーん事務局
0246-23-3303

いわき 通年実施
月～金曜日（祝日除く）
9:00～16:00

こみゅーん助産院 妊婦健診、妊娠・出産・育児相談、授乳相談・ケア、搾乳機レンタル、
産後訪問などを行っています。

妊産婦、子育て中の
母親

NPOこみゅーん事業所
（いわき市）

必要 お問い合わせ
ください。

NPOこみゅーん事務局
0246-23-3303

いわき 10/19（水）～11/30（水）の
期間中に全8回

「ホームスタート」ホームビジ
ター養成講座

ホームスタートとは、未就学児の家庭にボランティアが訪問するイギ
リス発祥の家庭訪問型子育て支援です。当講座では、実際に訪問
活動を行うために必要なことを学びます。

全日程に参加し、受
講後に訪問活動がで
きる方

NPOこみゅーん事業所
（いわき市）

必要（定員15名）
※10/7申込締切

無料 NPOこみゅーん事務局
0246-23-3303
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地域 日時 事業名 内容 対象 会場 事前申込 参加料 問い合わせ先

全県 通年実施 「家庭の日」普及啓発事業 毎月第3日曜日を「家庭の日」として、健康で明るい家庭づくり運動の
普及を関係機関の協力のもと、推進します。

関係機関の協力で実
施

－ 一般参加なし － 福島県青少年育成県民
会議
024-546-0002

全県 通年実施 小学校への獣医師派遣事業 保健福祉事務所の獣医師を小学校に派遣し、動物に関する正しい
知識と命の大切さを学ぶ機会を提供します。

派遣希望校の児童
及び教諭

派遣希望校 一般参加なし － 県庁食品生活衛生課
024-521-7245

全県 通年実施 小・中学校の食の安全教室 食の安全に関する基礎的な知識の学習機会を、小学生及び中学生
に対して提供することにより、健全な食生活を実践する能力を育みま
す。

小学生、中学生 派遣希望校 一般参加なし － 県庁食品生活衛生課
024-521-7245

146 事業
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